Toprope - zwei Tage Grundkurs Indoor-Klettern
22.01 & 05.02

Anfang dieses Jahres haben wir beim DAV Hochrhein einen zweitdgigen Toprope-Grundkurs fir
Kletterneulinge angeboten. Mit dabei waren ganz unterschiedliche Menschen: Einige wollten ihr
Wissen wieder auffrischen, andere kamen vom Bouldern und waren neugierig darauf, wie sich
Klettern mit Seil anfihlt. Und manche wollten einfach einmal ausprobieren, ob ihnen die Héhe
Uberhaupt liegt.

Unseren ersten Nachmittag verbrachten wir im Alten Geféngnis in Bad S&ckingen. In der kleine
Kletterwand ging es zundchst um die wichtigsten Grundlagen: richtiges Anseilen, Knoten,
Seilfiihrung, der Umgang mit dem Sicherungsgerat und natirlich der Partnercheck. Schritt fur
Schritt haben wir alles gemeinsam getibt.

Beim zweiten Termin machten wir uns gemeinsam auf den Weg in die Schweiz nach Laufen. In der
dortigen Kletterhalle haben wir zuerst die Inhalte des ersten Kurstages wiederholt, bevor es dann
weiter nach oben ging. Fir viele war es ein besonderer Moment, die ersten Routen in groBerer
Hoéhe zu klettern. Auch das kontrollierte Fallen und sichere Ablassen gehérten dazu. Anfangs
kostete das durchaus Uberwindung, aber genau diese Erfahrungen halfen dabei, Sicherheit zu
gewinnen und Vertrauen aufzubauen.

Unser Ziel war es, den Teilnehmenden eine solide Grundlage fir das selbststéandige
Topropeklettern in der Halle zu vermitteln. Dazu gehérten neben dem Klettern selbst vor allem das
sichere Anseilen, korrektes Sichern, Partnercheck und Selbstkontrolle sowie das ruhige und
kontrollierte Ablassen.

Fir uns war es ein sehr gelungener Kurs. Besonders schén war zu sehen, wie die Gruppe mit
jeder Ubung sicherer wurde, sich gegenseitig unterstiitzte und gemeinsam uber kleine und groBe
Erfolgserlebnisse freute. Am Ende konnten alle mit mehr Sicherheit, viel neuem Wissen und
hoffentlich auch mit Lust auf weitere Kletterabenteuer nach Hause gehen.
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