Vorstiegskurs
in der Halle und am Fels

22 bis 23.03.25

Ein Kurswochenende voller neuer Erfahrungen und Fortschritte im Vorstiegsklettern
liegt hinter uns — sowohl fiir Einsteiger*innen als auch fir Fortgeschrittene, die ihr Wis-
sen auffrischen wollten. Mit insgesamt acht motivierten Teilnehmer*innen verbrachten
wir zwei intensive Tage - einen drauBen am Felsen und einen in der Halle — voller Si-
cherungstipps, heuem Wissen im Vorstieg und vielen kleinen Details mit Annika und
Simon ;) -
Am ersten Tag nutzten wir '
das Wetter, sodass wir uns |
direkt im Albtal getroffen
haben. Fir einige war es
das erste Mal am echten
Fels — ein besonderes Er-
lebnis! Nach einem kurzen
Kennenlernen starteten wir
direkt mit einem lockeren
Warmklettern”, um uns an
den Fels zu gewohnen. Im
Fokus standen zunachst
die Grundlagen des Vor-
stiegskletterns: das rich-
tige Klippen von Expres-
sen, das Einschatzen von
Zwischensicherungen so-
wie der Umgang mit den
Besonderheiten, die das
Klettern drauBen mit sich
bringt.

Danach lag der Fokus auf dem Umbau am
Umlenker. In Kleingruppen Ubten wir die
beiden haufigsten Varianten und konnten
dabei auf individuelle Fragen und Unsi-
cherheiten eingehen. Natirlich kam auch
das Klettern selbst nicht zu kurz — es wur-
de viel gesichert und ausprobiert.

Am zweiten Tag ging es nach Laufen in
der Schweiz, wo wir in der Kletterhalle die
Inhalte vertieften. Hier konnten wir das
Gelernte aus dem Outdoor-Tag gezielt an-
wenden und miteinander kombinieren. In
kurzen Theorie-Einheiten wurden The-
men wie Material, neue Knoten, der Um-
gang mit dem Kletterflihrer sowie die Be-
deutung von klarer Kommunikation in der
Seilschaft aufgegriffen. Ein Highlight zum

Abschluss war das Sturztraining: In einem
sicheren Rahmen hatte jede*r die Mog-
lichkeit, sich sowohl im kontrollierten Fal-
len als auch beim Sichern heranzutasten
und Vertrauen aufzubauen.

Insgesamt war es ein schdner Kurs mit
einer tollen Gruppe, bei dem nicht nur vie-
le Fragen geklart, sondern auch auf wich-
tige Kleinigkeiten aufmerksam gemacht
wurde. Wir hoffen, Ihr konntet als Teilneh-
mer*innen viel mitnehmen und wir freuen
uns, euch Sicherheit im Vorstiegsklettern
mitgegeben zu haben

- adso ady ans Kle¥rern!
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