Senioren auf der Senda Sursilvana, ,,Der Weg tiber dem Wald*
vom 12.- 15. Juni 2009

Sedrun - Disentis - Rabius
Rabius - Brigels

Brigels - Andiast - Ruschein
Ladir - Falera — Flims

Gern erinnere ich mich an die sonnigen Tage, die wir im Blndner Oberland, der Surselva, wah-
rend vier Etappen auf dem Weitwanderweg Senda Sursilvana verbrachten.

Der erste Abschnitt Sedrun — Rabius erfreute uns mit bunten Bergwiesen, hielt aber auch as-
phaltierte Wege und Stralten bereit. Der kulturelle Hohepunkt dieser Strecke ist sicher die machti-
ge Benediktinerabtei in Disentis. Aus einer Zelle des frankischen Monchs Sigisbert hervorge-
gangen, im 8. Jahrhundert erstmals urkundlich erwéhnt, stellte sie bis zur Franzosischen Revolu-
tion nicht nur ein geistiges Zentrum, sondern auch einen weltlich- politischen Machtfaktor dar.
Waren der Weg zu weit, die Sonne zu warm, der Rucksack zu schwer? Wie dem auch sei, die
letzten Kilometer legten wir mit einem Zug der Rhatischen Bahn zurtck.

Auf nach Brigels, dem anspruchsvollsten Teilstiick mit 750 Hohenmetern, hieR es am nachsten
Morgen. Offene Maiensdsse und schattiger Wald, Blutenpracht und friedlich weidendes Vieh,
schneebedeckte Berge und alte typisch Bundner Dorfer, alles bei herrlichem Sonnenschein waren
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der Lohn fUr unsere Anstrengung. Im traditionsreichen Brigels - hier gab es vermutlich bereits
eine keltische Siedlung - empfing uns ein auferst gepflegtes Hotel in aussichtsreicher Lage mit
schonem Garten.

Hier hatte man langer verweilen mogen. Allein wir wollten am Sonntag Ruschein erreichen. Zu-
nachst verlief alles programmmagig. und wahrend wir in Andiast die Fronleichnamsprozession be-
obachteten, ahnten wir noch pichts von der bésen Uberraschung, die uns in Gestalt eines ge-
sperrten Wanderwegs erwartete. Es gab keine Alternative, die einzige Moglichkeit war, in sengen-
der Sonne auf asphaltierter Strale einige Kilometer ins Rheintal hinabzusteigen. Froh waren wir,
als uns die Bahn das letzte Stick nach llanz beférderte. FUr uns alle ist die Nachlassigkeit des
drtlichen Tourismusburos unbegreiflich, das die WWegsperrung nicht rechtzeitig angezeigt hat.

Laufen wir weiter - brechen wir ab? Diese Frage stellte sich bei Wolken verhangenem Himmel
und Nieselregen am nachsten Morgen. Hermann entschied zu wandern, und das war gut so,
denn die Route Ladir — Falera — Flims ist landschaftlich sehr schon. Leisteten zunachst die Re-
genschutzutensilien gute Dienste, so hatte sich die kleine Stérung wieder aufgeldst, als die alte
Pfarrkirche St. Remigius in Falera sichtbar wurde. Ihr Ursprung liegt im 8. Jahrhundert. Doch be-
deutend friiher begann hier die Besiedlung, so sind die Menhire unweit des Gotteshauses Zeu-
gen der Bronzezeit.

Zugig kamen wir voran und nahmen Abschied von der Senda Sursilvana, um Flims zu erreichen.
Der Ort verdankt seine sonnige Lage hoch Uber dem Rhein dem groRten alpinen Bergsturz vor
ca. 10 000 Jahren. Unvorstellbare 12 Kubikkilometer Gesteinsmassen stirzten vom Bundner
Stein in den Vorderrhein und stauten ihn zu einem heute nicht mehr vorhandenen riesigen See. In
Jahrtausenden bahnte sich das \Wasser seinen Weg und schuf die imposanten Steilwande der
Rheinschlucht, die Ruinaulta.

Ein kurzes gemutliches Beisammensein beschloss unsere Wandertage, an die wir uns mit Dank
an Hermann und Hanni noch lange erinnern werden.

Ursula Erler
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