»Wander Berichte 54

» Programmiiberblick 16

»Klettern im Tessin 50

»Mitgliederversammlung 12

Mitteilungen

Ausgabe 1/2014

Sektion Hochrhein des
Deutschen Alpenvereins

)[lIS.H{DS "H | uIssSa], Wil WIa)3a[ Y




Unsere Sportférderung:
Gut fiir den Sport.
Gut fiir die Region.

o
— Sparkasse
Hochrhein

Sport ist ein wichtiges Bindeglied der Gesellschaft. Er starkt den Zusammenhalt und
schafft Vorbilder. Deshalb unterstiitzen wir den Sport und sorgen fir die notwendigen
Rahmenbedingungen: regional und national, in der Nachwuchsférderung, im Breiten-
sowie im Spitzensport. Die Sparkassen-Finanzgruppe ist der grél3te nichtstaatliche
Sportforderer in Deutschland. www.sparkasse-hochrhein.de
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Liebe Mitglieder,

ich begriifle Sie mit dem ersten Mitteilungsheft, welches wir nach der Neuordnung prasentieren
mochten. Wir werden nur noch 2 Hefte im Jahr herausgeben. Dies geschieht aus mehreren
Griinden. Einmal haben wir eine Arbeitsreduktion. Weiter erhoffen wir uns eine Kostenreduktion.
Auf der anderen Seite leidet durch die Verringerung der Anzahl die Aktualitét, aber ich denke die
Vorteile tiberwiegen. Ich halte die Mitteilungen weiter fiir unverzichtbar, da sie Informationen tiber
den Verein enthilt und auch ein Forum fiir Meinungen bietet.

Frau Maria Kénig wird die Organisationsarbeit der Verteilung der Hefte abgeben. 15 Jahre hat
sie diese wichtige und besonders beim ersten Heft oft anstrengende Arbeit auf sich genommen. Sie
hat in aller Stille eine sehr verdienstvolle fiir den Verein gemacht. Dafiir mochte ich mich auch im
Namen des gesamten Vorstandes ganz herzlich bedanken. Auch bedanken méchte ich mich bei den
vielen Mitgliedern, die die Verteilung der Hefte vorgenommen haben. Wir werden zukiinftig alle
Hefte mit der Post verteilen. Dorothea Diesner hat sich bereit erklart die Arbeiten hierzu zu
tibernehmen.

Mit der Neuordnung wird es das Jahresprogramm — als Faltblatt — nicht mehr geben. Es wird in
die Hefte integriert. In beiden zukiinftigen Heften wird die Jahrestibersicht am Anfang stehen,
gefolgt von der jeweiligen Halbjahrestibersicht der Touren, in gewohnt detaillierter Form.

An der Mitgliederversammlung am 20. 3. 2013, zu der ich Sie hiermit herzlich einlade, steht ein
wichtiger Tagesordnungspunkt zur Abstimmung. Die Mitgliederbeitragserhéhung. Anlésslich der
Erhoéhung der Abgaben an den Hauptverband in Hohe von ca. 3200 € haben wir auch unsere
Kostenstruktur auf den Priifstand gestellt. Ausgabenseitig sind wir im Vorstand tibereingekommen,
dass bei den Senioren ein erhohter finanzieller Aufwand entstehen wird. Zum einen soll der Beitrag,
der den Senioren zur Verfiigung steht, von 300 € auf 1500 € erhcht werden. Zum anderen sehen wir
die Notwendigkeit einer besseren Ausbildung fiir Tourenfiihrer und -leiter bei den Senioren. Von
den Senioren kommt verstdrkt der Wunsch, anspruchsvollere Touren anzugehen. Anspruchsvollere
Touren miissen aber von dazu ausgebildeten Mitgliedern durchgefiihrt werden. Wir wollen darauf
gestuft antworten: Einmal durch eine Ausbildung durchgefiihrt durch unseren Verein. Zur
Organisation und Durchfiihrung dieser Mainahmen hat sich unser Ausbildungsleiter Matthias
Fieles bereit erklart. Weiter werden Ausbildungen beim Landesverband bzw. Hauptverband
angeboten, die als Abschluss den Wanderleiter haben. Diese vermehrten Ausbildungen miissen wir
kostenmaBig berticksichtigen. Wir rechnen mit ca. 1500 € Mehrkosten. Zusammen mit einer
angenommen Kostensteigerung fiir die ndchsten 5 Jahre, beantragen wir eine Beitragserh6hung fiir
die A-Mitgliedschaft von 49 € auf 58 € und fiir die B-Mitgliedschaft von 29 € auf 34 €. Weiter im Heft
gebe ich Thnen den Uberblick iiber unseren Vorschlag fiir alle anderen Kategorien. Wir hoffen, die
Beitragserhohung findet Ihre Zustimmung, die letzte haben wir vor 7 Jahren vorgenommen.

Wir haben zum Mai eine Kiindigung der Rdumlichkeiten unserer Geschiftsstelle erhalten. Die
Caritas wird nicht mehr unser Vermieter sein, und ich werde mich mit dem neuen Vermieter
entweder tiber einen neuen Vertrag einigen oder wir miissen uns etwas Neues suchen. Nach dessen
Auskunft wird die neue Miete fiir die bisherigen Rdumlichkeiten 380 € plus Nebenkosten betragen.
Wenn Sie wissen, wo es Rdumlichkeiten zu vermieten gibt, geben Sie mir bitte Bescheid, vielleicht
finden wir eine preisgiinstigere Alternative.

Besonders erwdhnen mochte ich, dass fiirs Klettern Michael Rudzki den Trainer B-Schein und
Helmar Schrenk den Trainer C-Schein erfolgreich bestanden haben. Beim Mountainbike hat
Benjamin Picht den Fachiibungsleiter bestanden. Herzlichen Gliickwunsch!

Einen guten Start ins neue Jahr wiinscht Thnen

Mischa Bothien
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Informationen der Sektion

Haftungsbeschrankung

Eine Haftung fiir Schiden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtungen oder
bei der Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entstehen, ist iiber den Umfang der vom DAV
abgeschlossenen Versicherungen hinaus auf die Flle beschrankt, in denen einem Organmitglied
oder einer sonstigen fiir die Sektion tadtigen Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des
biirgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrlédssigkeit zur Last gelegt werden kann.

Tourenbedingungen

Teilnehmer /innen an Sektionstouren sind gehalten die im Jahresprogramm beschriebenen
Tourenbedingungen zu beachten.
Der aktuelle Fahrpreis betragt fiir Mitfahrer/innen und Fahrer/innen 30 Cent/km und PKW. Der
Einzelpreis errechnet sich aus der Zahl der benétigten Pkws und der Teilnehmer/innen, oder er
wird einvernehmlich vereinbart. Die Fahrkosten und die Unterbringung (Halbpension) des
Tourenfiihrers / der Tourenfiihrerin werden auf die Teilnehmer/innen umgelegt.
Fiir die Touren der Senioren/innen gilt ein Fahrpreis von 10 Cent / km und Person.

Materialausgabe

Die Leihgebiihr fiir Karten betragt 5 €, fiir Fithrerliteratur 10 € pro Exemplar. Der Betrag wird bei
Riickgabe innerhalb von 21 Tagen in voller Hohe zurtickerstattet. Bei nicht fristgeméagier Riickgabe
berechnen wir fiir jede weitere Woche pro Karte 1 € und pro Fiihrer 2 €. Auf die Moglichkeit, Kopien
anzufertigen, wird hingewiesen.

Leihausriistung auf Mietbasis

Der Mietpreis pro Woche, d. h. von Donnerstag zu Donnerstag, betragt fiir:

Kletterhelm 3€
Eispickel, 3€
Steigeisen 5€
Sitzgurt mit HMS-Karabiner 3 €
Schneeschuhe 8€
Klettersteigset 5¢€
Lawinenset 12€

(LVS-Gerit (ohne Batterien), Schaufel, Sonde)

Das Material wird vorrangig fiir Sektionstouren ausgeliehen. Bei verspiteter Riickgabe
entstehen zusitzliche Gebiihren. Die Ausgabe bzw. Riickgabe von Karten, Fithrern und
Leihausriistung an Sektionsmitglieder ist in unserer Geschiftsstelle Bad Sackingen, Rheinbriickstr.
24, jeweils am Donnerstag von 18:00 bis 19:00 Uhr.
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Informationen der Sektion

Sektions Sammelbestellungen im DAV-Shop

In der Vergangenheit haben einige von Euch DAV-Kalender und -Jahrbiicher tiber die Sektion
bezogen. Obwohl diese und andere Artikel von jedem Mitglied zum gleichen Preis direkt im DAV-
Shop bestellt werden kénnen, hat sich der Vorstand in seiner Sitzung vom 23.10.2013 fiir eine
Beibehaltung dieser Praxis ausgesprochen, da viele Mitglieder nicht tiber die fiir eine Online-
Bestellung erforderlichen kommunikationstechnischen Voraussetzungen verfiigen.

Um allerdings den hiermit verbundenen Verwaltungsaufwand auf ein Minimum zu reduzieren,
werden wir den Bestell- und Abrechnungsprozess wie folgt straffen:

" Verbindliche Bestellung nur noch gegen Vorkasse — d.h. Uberweisung auf unser
Sektionskonto bei der Sparkasse Hochrhein (Kto-Nr. 26046268).

v Der von der Sektion verrechnete Preis ist identisch mit dem zum Bestellzeitpunkt
giiltigen Mitglieder-Artikelpreis im DAV-Shop (auch tel. in unserer Geschiftsstelle zu
erfragen).

Allféllige Versandkosten und ggf. zu realisierende Mengenrabatte werden nicht an die
Besteller weitergereicht, da diese bei Eingang der Bestellung noch nicht bekannt sind und eine
nachtrigliche Verrechnung einen unverhéltnismégig hohen Abrechnungsaufwand
verursachen wiirde.

' Die Besteller werden per eMail oder telefonisch iber den Eingang der Artikel in der
Geschiftsstelle informiert und sind auch dort zur Geschéftszeit oder einem ggf. anderen
vereinbarten Termin abzuholen — d.h. es erfolgt kein Versand.

Jirgen Klotzbach

Schatzmeister
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Tourenbedingungen

1. Teilnahmeberechtigt sind DAV-Mitglieder. Bei Tagesveranstaltungen sind Gaste willkommen.
Von allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen wird riicksichtsvolles Verhalten erwartet.

2. Fur mehrtégige Veranstaltungen sind verbindliche Anmeldungen spétestens 2 Wochen vorher
an den Tourenfiihrer bzw. die Tourenfiihrerin zu richten. Fiir die Teilnahme an Tagesprogrammen
gentigt in der Regel die Anmeldung am Vortag. Nicht angemeldete Personen haben keinen
Anspruch auf eine Teilnahme.

3. Teilnehmer und Teilnehmerinnen an Hochgebirgs-, Eis- oder Klettertouren haben ihre
entsprechenden Kenntnisse dem Tourenfiihrer bzw. die Tourenfiihrerin auf dessen/deren Verlangen
nachzuweisen. Korperliche Fitness ist mit Riicksicht auf die anderen Teilnehmer und
Teilnehmerinnen Voraussetzung fiir diese Unternehmungen.

4. Die Teilnehmerzahl wird jeweils vom Tourenfiihrer bzw. von der Tourenfiihrerin festgelegt;
sie ist in der Regel begrenzt. In bestimmtem Fillen (It. Tourenbeschreibung) ist bei Anmeldung
Vorauszahlung zu leisten. Die Unkosten des Tourenfiihrers bzw. der Tourenfiihrerin werden auf die
Teilnehmer umgelegt.

5. Der geltende Fahrpreis ist spatestens vor der Riickfahrt zu entrichten. Abgerechnet wird nach
dem von der Sektion festgesetzten km-Preis pro PKW, falls keine anderen einvernehmlichen
Regelungen getroffen wurden.

6. Bei mehrtigigen Touren findet in der Regel eine Vorbesprechung statt. Ist ein Teilnehmer/
eine Teilnehmerin an der gemeldeten Tour verhindert, hat er/sie das unter Angabe der Griinde dem
Tourenfiihrer/ der Tourenfiihrerin moglichst frithzeitig mitzuteilen.

7. Wéhrend der Tour ist den Weisungen des Tourenfiihrers bzw. der Tourenfiihrerin Folge zu
leisten. Wer dagegen verstofit, muss mit dem Ausschluss von weiteren Sektionstouren rechnen.

8. Fiir zweckmaiBige, jeder Witterung angepasster Kleidung, Schuhe und Ausriistung hat jeder
Teilnehmer selbst zu sorgen. Der Tourenfiihrer bzw. die Tourenfiihrerin ist zur Kontrolle berechtigt.

9. Eine Haftung fiir Schdden, die einem Mitglied bei der Benutzung der Vereinseinrichtung oder
der Teilnahme an Vereinsveranstaltungen entsteht, ist tiber den Umfang der vom DAV
abgeschlossenen Versicherung hinaus auf die Fille beschrénkt, in denen einem Organmitglied oder
einer sonstigen fiir die Sektion titigen Person, fiir die die Sektion nach den Vorschriften des
biirgerlichen Rechts einzustehen hat, Vorsatz oder grobe Fahrldssigkeit zur Last gelegt werden kann.
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Mitgliederbeitrage

Jahresbeitrag in Euro / Aufnahmegebiihr in Euro

Vollbeitragszahler
(A-1000) ab dem vollendeten 25. Lebensjahr:

Partnerbeitrag

(B-2000) Ehe- oder Lebenspartner eines A-Mitglieds:

Familienbeitrag
(A-1000 und B-2000) fiir die Eltern
(J-7000) Kinder bis zum vollendeten 17. Lebensjahr beitragsfrei

Juniorbeitrag
(D-4000) vom 18. bis zum vollendeten 25. Lebensjahr:

Jugendbeitrag
(E-5000) bis zum vollendeten 17. Lebensjahr Einzelmitglied:

(J-7000) bis zum vollendeten 17. Lebensjahr Familienverbund:

Seniorenbeitrag (auf Antrag)
(B-2600) ab dem vollendeten 70. Lebensjahr:

Gastbeitrag
(C-3000) A-, B- oder D-Mitglied in einer anderen DAV-Sektion:

Bestandsschutz
(B-2300) die das 65. Lebensjahr vollendet haben,
mit mindestens 25-jdhriger DAV-Mitgliedschaft :
(B-2500) die das 70. Lebensjahr vollendet haben,
mit mindestens 50-jahriger DAV-Mitgliedschaft:

Ermagigter Beitrag
(B-2400) in der Bergwacht aktiv tatig :

49,00/25,00

29,00/12,50

78,00/25,00

29,00/12,50

12,00/5,00
0,00

29,00

12,00

29,00

0,00

29,00/25,00

Stichtag fiir die Eingruppierung des Lebensjahres bei den Mitgliederbeitrdgen ist der 01.01.2008

00:00 Uhr
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Anmerkung

Die neue Beitragsstruktur wurde in der DAV-Hauptversammlung 2005 beschlossen. Auf der
Mitgliederversammlung am 16.03.2007 wurde die neue Struktur vorgestellt und die Beitrdge
genehmigt.

Der Mitgliederbeitrag gilt jeweils fiir ein Kalenderjahr und wird im Kontoeinzugsverfahren
zum Jahresbeginn eingezogen. Barzahler haben den Jahresbeitrag bis zum 31. Januar des 1fd. Jahres
zu entrichten. Von den Neumitgliedern wird der Jahresbeitrag mit der Aufnahmegebiihr nach der
Ausweiserstellung via Banklastschrift eingezogen.

Anderungen der Anschrift und / oder Bankverbindung sowie des Familienstandes sind
umgehend der Sektions-Geschiftsstelle mitzuteilen.

Die Mitgliederverwaltung (Anmeldung, Datendnderungen, Abmeldung, etc.) wird von der
Sektion durchgefiihrt; der DAV-Hauptverein erhélt davon Mitteilung.

Letzter Kiindigungstermin fiir das folgende Jahr ist der 30. September, spiter eingehende
Kiindigungen kénnen nicht mehr angenommen werden. Somit verldngert sich die Mitgliedschaft
um ein weiteres Jahr.

Bisherige und Vorschlag fiir die neuen Mitgliedsbeitrdge ab 1. 1. 2015

Kategorie Beitrag ALT Vorschlag Aufnahmegebiihr
A 1000 Mitglied mit Vollbeitrag ab 26 49,00 58,00 25,00

B 2000 Partnerbeitrag 29,00 34,00 12,50

B 2400 Aktive Bergwacht 29,00 34,00 25,00

B 2600 Senioren ab 70 (auf Antrag) 29,00 34,00

C 3000 Gast 12,00 15,00

D 4000 Junioren (19-25) 29,00 34,00 12,50

E 5000 Kinder/ Jugendliche 12,00 12,00 5,00

bis 18 Jahre als Einzelmitglied
Kinder / Jugendliche 0,00 0,00
bis 18 als Familienmitglied

Die Hohe der Aufnahmegebiihr dndert sich nicht.

Zur Abstimmung an der Mitgliederversammlung (Seite 12)

Senjeqrapar SN
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Neumitglieder der Sektion

bis Juli 2013
Vorname Nachname (0)13 Kategorie
Corinna Baumgartner Waldshut-Tiengen A
Thomas Beierl Augsburg A
Julia Blust Waldshut A
Jana Ebert Weilheim-Bannholz Junior
Margrit Ferragina Bad Siickingen B
Salvatore Ferragina Bad Sickingen A
Gerfried Friih Lérrach B-Senior
Stefan Kaupp Konstanz A
Johannes Link Hdausern A
Katrin Link Hiiusern B
Vera Eberhard CH-Nussbaumen B
Markus Mogel CH-Nussbaumen A
Carolina Moéhringer Bonndorf Jugend
Pfeifer Bjérn Murg-Oberhof A
Pfeifer Manuel Murg-Oberhof A
Aurelia Pick Freiburg i.Brsg. Kind
Lioba Pick Freiburg i.Brsg. Kind
Noemi Pick Freiburg i.Brsg. Kind
Frank Reindl Waldshut A
Petra Thyen Waldshut B
Lars Reindl Waldshut Kind
Nils Reindl Waldshut Kind
Norman Scheck Laufenburg A
Achim Schlenk Rheinfelden A
Manuela Schlenk Rheinfelden B
Christian Schulz Waldshut-Tiengen A
Nina Waldern CH-Wasterkingen A
Alexia Weisser Waldshut-Tiengen A
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bis Januar 2014
Vorname Nachname Ort Kategorie
Natalie Britz Albbruck A
Alexander, Dr. Gmehling Bad Siickingen B
Antonia Gremmelpacher Waldshut-Tiengen A
Annette Hansen Laufenburg B
Carsten Hansen Laufenburg A
Markus Hengelbrock Wehr A
Victoria Hengelbrock Wehr B
Edgar Marder Klettgau B
Falk Ogermann Grenzach-Wyhlen A
Petra Ogermann Grenzach-Wyhlen B
Moritz Rupp Grafenhausen Jugend
Werner Schmid Bad Siickingen Senioren
Ralf Wernet Rheinfelden B
Simone Wernet Rheinfelden A
Dominik Bossert Bad Siickingen A
Impressum

Mitteilungsheft 1/2014 Februar 2014 - Juli 2014

Erscheint zweimal im Jahr fiir A-Mitglieder, best. B-Mitglieder und Junioren 30. Jahrgang

Geschiftsstelle
Rheinbriickstr.24 | 79713 Bad Séckingen | Tel. 07761 - 99 93 26
geodffnet jeden Donnerstag von 18.00 bis 19.00 Uhr
dav-hochrhein@t-online.de | www.dav-hochrhein.de

Vorsitzender
Dr. Mischa Bothien | Alpenblickstr. 15 | 79761 Waldshut-Tiengen | Tel. 07741 /3359

Redaktion
Barbara Haas | Ebertstraie 3 | 79713 Bad Séackingen | Tel. 07761 /919858
barbara.haas@dav-hochrhein.de
Layout & Design
Jonatan Mauser | info@magnesiumcarbon.at | www.magnesiumcarbon.at
Bankverbindung

Sparkasse Hochrhein | Bad Séckingen | Kto. 2604 6268, BLZ 684 522 90
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Leserbrief

Stellungnahme zum ,, Aufsatz” von H.Hein Vantler im Mitteilungsheft 3/2013 der Sektion.

Das hat Klaus Schruft nicht verdient!

Im Mitteilungsheft 3/2013 wurde in einem ,, Aufsatz” von H.Hein Vantler Klaus Schruft wegen
seiner Stellungnahme an der Hauptversammlung angegriffen. Dazu aus unserer Sicht einige
Anmerkungen:

*Die Mitgliederversammlung eines Vereines dient dazu unterschiedliche Ansichten von
Mitgliedern zu diskutieren — egal ob das jedem geféllt oder nicht. Auch in der Vergangenheit der
Sektion Hochrhein gab es immer mal wieder unterschiedliche Antrédge und Diskussionsbeitrige, die
nicht allen gefallen haben. Trotzdem gehort das zu einem lebendigen Verein. Aber noch nie in der
Geschichte der Sektion wurde im Nachhinein ein Sektionsmitglied wegen seiner Beitrage so
angegriffen.

* Aus unserer Sicht hitte der Vorstand die Veréffentlichung dieses Briefes in den Mitteilungen
nicht zulassen diirfen. Er dient nicht der Information tiber das Sektionsgeschehen, sondern Klaus
Schruft sollte fertig gemacht werden. So was gehort so nicht in dieses Heft.

Uber die Art wie Klaus Schruft sein Anliegen vorbrachte, kann man sicherlich streiten.
Trotzdem musste es ihm erlaubt sein, dieses Thema anzusprechen.

*Die Verbitterung, die sich bei ihm in den letzten Jahren aufgebaut hat, war dabei greifbar. Diese
hat aber auch einen realen Hintergrund, der nie ausgerdumt wurde und sicher zu seiner Reaktion
gefiihrt hat.

eDie Abwertung der gesellschaftlichen Aktivitdten von Klaus Schruft kann so auch nicht stehen
bleiben. Fiir Klaus Schruft einem langjdhrigen umsichtigen Tourenfiihrer waren alle Bereiche der
Sektion wichtig, als er sein Amt als Vorsitzender antrat: Klettern — Hochtouren — Bergtouren —
Bergwanderungen — Jugendarbeit — Senioren und eben auch der menschliche Zusammenhalt der
Sektion waren ihm wichtig.

Sunjuuwesiaajdneysarye|

*Seine Jahresschlussfeiern — die Sternwanderungen mit Hiittenwochenende — und natiirlich auch
das 60-jahrige Jubildaum waren schéne Hohenpunkte des gesellschaftlichen Sektionslebens.

eKlaus Schruft hat -so wie er eben war- fiir die Sektion sehr viel geleistet und diese Hime nicht
verdient.

Brigitte Kramer, Wehr

Waltraud Schnurr, Bad Sackingen
Hans Loritz, Wehr

Willi Macke, Rheinfelden
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Einladung

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung

am Donnerstag, den 20. Mirz 2014 um 19:30 Uhr
im Evangelischen Gemeindehaus, Rheinallee 15, Bad Sackingen
Tagesordnung

1. Begriiffung

2. Ernennung von 2 Bevollméchtigten fiir das Protokoll

3. Geschiftsbericht des Vorstandes

4. Jahresrechnung 2013 und Kassenbericht

5. Entlastung des Vorstandes

6. Ehrung der DAV-Jubilare

7. Abstimmung tiber die Erhhung der Mitgliederbeitrage
8. Haushaltsvoranschlag 2014

9. Antrédge

Antrdge zur Mitgliederversammlung sind spéatestens

bis zum 7. Mirz 2014 beim 1. Vorsitzenden einzureichen

Der Vorstand

12
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Programmbezeichnung / Bewertung

SAC Schwierigkeitsskala fiir Skitouren

Grad Steilheit Ausgesetztheit Gelindeform Engpasse in der
Aufstieg und Abfahrt
Abfahrt
L bis 30° keine weich, hiiglig, keine Engpésse
+ Ausrutschgefahr glatter Untergrund
- ab 30° kiirzere iiberwiegend offene Engpésse kurz und
WS Rutschwege, sanft  Hénge mit kurzen  wenig steil
+ auslaufend Steilstufen.
Hindernisse mit
Ausweichmoglichke
iten (Spitzkehren
notig)
- ab 35° langere Rutschwege kurze Steilstufen Engpdsse kurz, aber
ZS mit ohne steil
+ Bremsmoglichkeite = Ausweichméglichke
n iten, Hindernisse in
(Verletzungsgefahr) maBig steilem
Geléande erfordern
gute Reaktion
(sichere Spitzkehren
notig)
SAC-Berg- und Hochtourenskala
Grad Fels UIAA-Grad Firn und Gletscher
L einfaches Gehgeldnde abl einfache Firnhédnge,
(Geroll, einfacher kaum Spalten
Blockgrat)
- meistens noch ab II in der Regel wenig steile
WS Gehgeldnde, erhohte Hénge, kurze steilere
+ Trittsicherheit notig, Passagen, wenig Spalten
Kletterstellen
tibersichtlich und
problemlos
- wiederholte Sicherung ab III steilere Hange,
VA notwendig, langere und gelegentlich
+ exponierte Kletterstellen Standplatzsicherung,
viele Spalten, kleiner
Bergschrund

13
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SAC-Schwierigkeitsbewertung von Schneeschuhtouren

Grad

WT1
Leichte Schneeschuh-
wanderung

WT2
Schneeschuh-
wanderung

WT3
Anspruchsvolle
Schneeschuh-
wanderung

WT4
Schneeschuhtour

WT5
Alpine Schneeschuhtour

WTé6
Anspruchsvolle alpine
Schneeschuhtour

Gelinde

< 25°. Insgesamt flach
oder wenig steil. In der
niheren Umgebung
keine Steilhdnge

< 25°. Insgesamt flach
oder wenig steil In der
naheren Umgebung sind
Steilhdnge

< 30°. Insgesamt wenig
bis massig steil
Kurze steilere Passagenl

< 30°. Méssig steil. Kurze
steilere Passagenund/
oder Hangtraversen.
Teilweise felsdurchsetzt.
Spaltenarme Gletscher

< 35°. Steil Kurze steilere
Passagenund/oder
Hangtraversen und/oder
Felsstufen. Gletscher

> 35°. Sehr steil
Anspruchsvolle Passagen
und/oder Hangtraversen
und/oder Felsstufen.
Spaltenreiche Gletscher

Gefahren

Keine Lawinengefahr
Keine Abrutsch- oder
Absturzgefahr

Lawinengefahr
Keine Abrutsch- oder
Absturzgefahr

Lawinengefahr

Geringe Abrutschge-fahr,
kurze, auslaufende
Rutschwege

Lawinen-,
Abrutschgefahr mit
Verletzungsrisiko.
Geringe Absturzgefahr

Lawinen-/ Absturz-
Spaltensturzgefahr.
Alpine Gefahren

Lawinengefahr
Absturzgefahr.
Spaltensturzgefahr.
Alpine Gefahren
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Anforderungen

Lawinenkenntnisse nicht
notwendig

Grundkenntnisse im
Beurteilen der
Lawinensituation

Grundkenntnisse im
Beurteilen der
Lawinensituation

Gute Kenntnisse im
Beurteilen der
Lawinensituation

Gute Lauftechnik.
Elementare alpinistische
Kenntnisse

Gute Kenntnisse im
Beurteilen der
Lawinensituation
Gute alpinistische
Kenntnisse. Sicheres
Gehen

Gute Kenntnisse im
Beurteilen der
Lawinensituation

Sehr gute alpinistische
Kenntnisse. Sicheres
Gehen in Fels, Firn und
Eis
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SAC- Berg- und Alpinwanderskala

Grad

T1
Wandern

T2
Bergwandern

T3
anspruchsvolles Bergwandern

T4
Alpinwandern

T5
anspruchsvolles Alpinwandern

T6
schwieriges Alpinwandern

Weg/Gelidnde

Weg gut gebahnt. Mogliche
exponierte Stellen sehr gut
gesichert. Absturzgefahr bei
normalen Verhalten weitgehend
ausgeschlossen. Falls SWW-Norm:
gelb.

Weg mit durchgehendem Trassee.
Gelande teilweise steil,
Absturzgefahr nicht
ausgeschlossen. Falls SWW-Norm:
weiss-rot-weiss.

Weg am Boden nicht unbedingt
durchgehend sichtbar. Ausgesetzte
Stellen konnen mit Seilen oder
Ketten gesichert sein. Eventuell
Gebrauch der Hénde fiirs
Gleichgewicht. Zum Teil
exponierte Stellen mit
Absturzgefahr, Gerollflachen,
weglose Schrofen. Falls SWW-
Norm: weiss-rot-weiss.

Wegspur nicht zwingend
vorhanden. An gewissen Stellen
braucht es die Hinde zum
Vorwiartskommen. Gelande bereits
recht exponiert, heikle Grashalden,
Schrofen, ein-fache Firnfelder und
apere Gletscherpassagen.

Falls SWW-Norm: weiss-blau-
weiss.

Oft weglos. Einzelne einfache
Kletterstellen. Exponiert,
anspruchsvolles Geldnde, steile
Schrofen. Apere Gletscher und
Firnfelder mit Ausrutschgefahr.
Falls markiert: weiss-blau-weiss.

Meist weglos. Kletterstellen bis II..
Hiéufig sehr exponiert. Heikles
Schrofengeldnde.Apere Gletscher
mit erhohter Ausrutschgefahr.
Meist nicht markiert.

Anforderungen

Keine, auch mit Turnschuhen
geeignet. Orientierung problemlos,
in der Regel ohne Karte

Etwas Trittsicherheit.
Trekkingschuhe empfohlen.
Elementares
Orientierungsvermogen

Gute Trittsicherheit. Gute
Trekkingschuhe. Durch-
schnittliches
Orientierungsvermogen.
Elementare alpine Erfahrung.

Vertrautheit mit exponiertem
Geldnde. Stabile Trekkingschuhe.
Gewisse Geldndebeurteilung,
gutes Orientierungsvermdgen.
Alpine Erfahrung. Bei Wettersturz
kann Riickzug schwierig werden.

Bergschuhe. Sichere
Geldndebeurteilung, sehr gutes
Orientierungsvermdégen. Gute
Erfahrung im hochalpinen
Gelédnde. Elementare Kenntnisse
mit Pickel + Seil.

Ausgezeichnetes
Orientierungsvermogen.
Ausgereifte Alpinerfahrung und
Vertrautheit im Umgang mit
alpintechnischen Hilfsmitteln.

HT Hochtour Gehen und Klettern im Eis- und Felsgeldnde

K Klettern im Felsgeldnde

SST/SSHT  Schneeschuhtour / Schneeschuhhochtour auch Wintertrekking (WT)
ST /SHT Skitour / Skihochtour

* offen auch fiir DAV-Nichtmitglieder
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Tourenprogramm 2014

06.01 SST Schneeschuhtour zum P. Diesner 07761 1414
Schnuppern- Feldberggebiet, L
18.+19.01 Tourenfiihrerabschlusstour N. Riegel nurmi.riegel
@gmx.de
24.-26.01 ST, Ski- und Schneeschuhtourenim | N. Riegel nurmi.riegel
SST Allgédu @gmx.de
24.01 ST Skitour zum Hiihneri, L A. Staerk alexandra.staerk
@novartis.com
26.01 ST Skitour im Schwarzwald L A. Wagner 0171 4582302
30.01. - 02.02. Freeride-Safari, GAS, KII U. Thomes 07624 /988550
08.02 ST Skitour auf den Silberen,L A. Staerk alexandra.staerk
@novartis
08.02 SST  |Schneeschuhtour am Belchen L A. Wagner 0171 4582302
09.02 ST Skitour Vilan 2376m WS, MAS M. Kuhn Mariannekuhn@g
mx.de
14.02 SST | Vollmond-Schneeschuhtour zum |G. Koch k.gudrun@gmail.
Herzogenhorn, L R. Polutta com
rieke.bergsuechti
g@arcor.de
16.02 ST Skitour Balmergrétli/ Glatten, WS, | M. Kuhn Mariannekuhn
MAS @gmx.de
22.02 ST Skitour Cristallina N. Riegel nurmi.riegel
(Konditionstour) @gmx.de
02.03 ST Skitour zum Eggenmandli, GS, K | U. Thomes 07624 /988550
II
08.03 ST Skitour auf den Selun, L A. Staerk alexandra.staerk
@novartis.com
22.+23.03 SST  |Schneeschuhtour Spitzmeilenhiitte | P. Diesner 07761 1414
mittel
12.+13.04 SHT | Skihochtour Rheinwaldhorn M. Fieles Matze-sherpa
3.402m GAS @bergwaerts.com
10.+11.05 BW Bergwandern im Jura A. Wagner 0171 4582302
16.+17.05 SHT | Skihochtour Gwéchten- M. Kuhn Mariannekuhn
u.Sustenhorn, WS, MAS @gmx.de
28.06 Umwelttag im Albtal A. Wagner 0171 4582302
05.+06.07 HT Hochtour Vrenelisgértli 2904m, M. Kuhn Mariannekuhn
WS, TI, KII-III @gmx.de
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05. 07 BT Bergtour Chaibehorn 2459 m T4+ | A. Wagner 0171 4582302
12.+13.07 HT Hochtour zum Mittleren Tierberg |P. Diesner 07761 1414
WS
01.-03.08 HT Hochtour Ortler 3.905m M. Fieles Matze-sherpa@
Klettern bis IV bergwaerts.com
02.+03.08 BT/ |Berg- / Hochtour Glarner und C. Riittnauer  |07765/7965
HT Biindner Vorab, T4
02.+03.08 BT Besuch der Schreckhornhiitte, T4 |P. Diesner 07761 1414
08.+09.08 HT Hochtour Piz Kesch 3418 m S.+R. 07763 /3832
WS, im Fels bis III- Granacher
13.-17.08 BT Europaweg von Sass-Fee nach P. Diesner 07761 1414
Zermatt, T4
15.-17.08 HT Hochtour Obergabelhorn 4063m | P. Diesner 07761 1414
und Zinalrothorn 4221m
30.+31.08 HT Rentnerviertausender Allalinhorn |P. Diesner 07761 1414
4027 WS
06.+07.09 HT Hochtour Bishorn 4153 m, M. Kuhn Mariannekuhn
WS, TI, KIII @gmx.de
06.- 12.09 BT Steinernes Meer M. Schopp matthias.schopp
Durchquerung Steinernes Meer @gmx.de
mit Hochkonig, T5
14.09 BT Uber den Murgseen, T3+ H. Schrenk 07762 /7414
28.09 BW Gratwanderung im Herbst tiber | G. Koch k.gudrun@gmail.
den Lagerngrat, T3 R. Polutta com,
rieke.bergsuechti
g@arcor.de
03.- 05.10 Tourenfiihrerabschlusstour N. Riegel nurmi.riegel
@gmx.de
19.10 BW Wanderung am Walensee, der G. Koch k.gudrun@gmail.
Riviera der Ostschweiz, T3 R. Polutta com,
rieke.bergsuechti
g@arcor.de
13.11 Tourenfiihrertreff
20.12 ST Saisoneroffnungskitour, L N. Riegel nurmi.riegel

@gmx.de
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06.01.15 SST Schneeschuhtour zum Schnuppern | P. Diesner 07761 1414
Spiesshorn, L
24.01.15 ST Skitour auf die Rosswies A. Staerk alexandra.staerk
@novartis.com
Umweltaktion
28.06 Umwelttag im Albtal A. Wagner 0171 4582302
Familienprogramm
05.04 F Klettern in Todtnau D. Haberstock 07741/ 606772
21.-24.08 |F Klettern am Furkahorn D. Haberstock 07741 /606772
Mountainbike
10.+11.05 |MTB Tour im Jura B.Picht 07754 929699
05.04 MTB Fahrtechnik fiir Einsteiger B.Picht 07754 929699
13. 07 MTB Tour im Schwarzwald B.Picht 07754 929699
Aus- und Weiterbildung
12.01 Schneeschuh-und P. Diesner pit.diesner
Skiausbildung incl. N.Riegel @googlemail.com
LVS- Kurs nurmi.riegel
@gmx.de
14.+15.02 Spaltenbergung fiir N. Riegel nurmi.riegel
Skitourengeher @gmx.de
14.02., 20.02., 27.02. Knoten und P. Diesner 77611414
Materialkunde
15.03., 22.03., 29.03. Kletterschein Toprope |S. +R. 07763 /3832
und Vorstieg Granacher
16.03. Abseilen im Albtal P. Diesner 07761/1414
03.04. Kletterschein Outdoor |H. Schrenk 07762 /7414
27.04. Mebhrseillingenkurs,  |P. Diesner 07761/1414
Plaisir-Klettern, Albtal
14.-15.6. Eiskurs, Steingletscher |P. Diesner 07761/1414
22.11.,29.11., 06.12. Kletterschein Toprope |S. +R. 07763 /3832
und Vorstieg Granacher
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08.01. + 11.01.15 LVS-Kurs Theorie und |N. Riegel nurmi.riegel
Praxis @gmx.de
11.01.15 Schneeschuh-und P. Diesner 07761/1414
Skiausbildung incl.
LVS- Kurs
17.+18.01 Eskimowochenende P. Diesner 07761/1414
bei der
Krunkelbachhiitte
Klettern
07.04. Schnuppern im Fels* (nur Toprope) P. Diesner 07761/1414
28.04. Aréte du Raimeux, Jura, UIAA 3-5+ H. Schrenk 07762 /7414
09.-12.05. Tessin: Mehrseillangen, Klettern bis 5b P. Diesner 07761/1414
30.05. - 02.06. |Klettern am Gerstenegg, Grimsel, 4a-6a | P. Diesner 07761/1414
09.06. Klettern und Grillen im Albtal M. Schuler Matthiasschuler
@hispeed.ch
03.10. Schnuppern im Fels*, Albtal, P. Diesner 07761/1414
nur Toprope
06.10. Diavolo Klettersteig Anfanger M. Fieles Matze-sherpa
@bergwaerts.com

Regelmaissige selbstindige Treffs

Mittwochs

Klettern im Albtal ab April / Mai bis Oktober
Info: Peter Diesner, Tel. 07761/1414

Mittwochs
Mountainbike-Treff ab April bis Oktober am Schwimmbad Bad Séckingen, 18.00 Uhr, nach

Absprache mit Axel Albiez oder Jiirgen Bodwen

Donnerstags
ab 19.00 Uhr Klettern im Jugendhaus Bad Sackingen,
von Januar bis Mirz und ab Mitte Oktober bis Dezember
(nicht in den Schulferien). Keine Anmeldung erforderlich.
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Senioren Wandergruppe

Februar bis Juli
Anmeldung

Jeweils tags zuvor, moglichst zwischen 17 und 19 Uhr beim Fiihrenden.

Abfahrt

Parkplatz an der B 34 Richtung WT, 250 m nach dem Bahniibergang rechts, zur angegebenen Zeit,
oder nach Vereinbarung mit dem Fithrenden.

Fiihrung

Wo notwendig und moglich in zwei Gruppen oder mit Abkiirzungsmdoglichkeit

Leiter
Inge Budin | Hauensteinstr. 100 | 79713 Bad Séckingen | 07761/559209 | ibudin@kabelbw.de

Stellvertreter
Claudia Bechtold | Nesslerstr. 32, 79713 | Bad Sackingen 07761/3355 | cl.bechtold@kabelbw.de

Do. 23.01.

Winterwanderung um Todtmoos

9.30 Uhr ab BS 10.30 Uhr P. Weifsenbachsattel

WeifSenbachsattel-Rotes Kreuz-Schwarzer Stock-Todtmoos Hofle-Weiflenbachsattel
ca. 200 Hm

Gehzeit ca.3,5h

Walburga Beising 07761 /1644

Di. 28.01.

Um den Geissberg

9Uhr ab BS 9.30 Uhr Saalhéhe CH
Saalhohe-Barmelweid-Naturfreundehaus-Nesselgrabe
ca. 100 Hm

Gehzeit ca.3h

Theo Schlachter 07761/999192

Do. 30.01.

Schneewanderung mit herrlichen Ausblicken

9 Uhr ab BS 10.15 Uhr P. Todtnauberg-Radschert Radschert-Stiibenwasen-Bergerhche-Radschert
Gehzeit ca.5h

Meinhard Wetzel 07761 /57581
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Do. 06.02.

Gletscherkessel bei Prég

10 Uhr BS 11 Uhr P ,,Am Kessel” Prag-Hinterdorf
Winterwanderung auch als SST mdglich

Am Kessel-Ellenbogen-Hintere Scheune-Parkplatz
ca. 280 Hm

Gehzeit ca.3h

Walburga Beising 07761 /1644

Di. 11.02.

Auf dem Hotzenwald-Querweg

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr P. Rathaus Hasel Hasel — Eichener Hohe — Eichen — Schopfheim — zurtick mit
Linienbus

Gehzeit ca.2,5h

Verena Forster 07627 /1691

Do. 13.02.

Léangs der Limmat von Kloster zu Kloster

9 Uhr BS 10 Uhr P Bahnhof Wettingen CH
Wettingen-Klosterkirche-Limmatwanderweg-Kloster-mit Bahn zurtick
Gehzeit ca.4,5h

Horst Berger 07751/4236

Do. 20.02.

SST Feldberg-Spiefhorn -- Anspruchsvolle Tour ! --

8.30 Uhr ab BS 9.30 Uhr P. beim Skilift

Menzenschwand - Caritas-Haus — Ruckenhiitte — Leistungszentrum am Herzogenhorn — Spiehorn —
Menzenschwand

ca. 500 Hm

Gehzeit ca.5

Birgit Wagner 07761 /1404

Di. 25.02.

Uber den Chriesiberg CH

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr P. Schonegg
Schonegg — Chriesiberg — Oberberg-
Schonegg ca. 250 Hm

Gehzeit ca.2,5h

Erika Meffert 07623 /3394
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Do. 27.02.

Zum Roten Kreuz

9 Uhr ab BS 9.45 Uhr P. Todtmoos Schwimmbad

Rundweg auf gerdumten Winterwanderwegen

Todtmoos — Hofle — Hintertodtmoos — Riitte — Rotes Kreuz — Fallenboden — Todtmoos
ca. 390 Hm

Gehzeit ca.3,5h

Claudia Schmidt-Nold 07762 /9605

Di. 04.03.

Tiengen - Breitenfeld

9 Uhr ab BS 10 Uhr P. Friedhof Tiengen

P. — Aussichtsturm Vitibuck — Nachtweide-Breitenfeld — Hasenhof —
Tiengen — Bergstadt — P

ca. 120 Hm Strecke 10 km

Georg Beck 07741 /4362

Do. 06.03.

Berge — Burgen im Jura CH -- Anspruchsvolle Tour ! --

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr Kirche Wegenstetten

Wegenstetten — Uf der Flue — Tiersteinberg — Burg, Ruine Homberg — Wittnau — Refugium —
Buschberg

ca. 500 Hm

Gehzeit ca.5h

Theo Schlachter 07761/999192

Di. 11.03.

Zwischen Wehr und Schworstadt

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr P auf dem Hornleberg
Hornleberg — Eichbiihl — Helgebriinnli — Weiherfeld - P
Gehzeit ca. 2,5h

Walburga Beising 07761 /1644

Do. 13.03.

Auf den Hohen tiber Schénau

9 Uhr BS 10 Uhr Schénenberg Golfplatz
Schonenberg-Holzinshaus-Stuhlsebene-Hégstutzfelsen-Glatte Brache-Belchenblick-Schanze-
Oberbollen-Wildbdllen-Sageneck-Schonenberg

Gehzeit ca.4,5h

Walburga Beising 07761 /1644
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Anmeldetermin Wanderwoche Bayerischer Wald
Anmeldeschluss

15.03.2014 Wanderwoche Bayerischer Wald
Hotel Eibl-Brunner, Frauenau

Di.10. - Di.17. Juni 2014

s. Ausschreibung

Leitung: K.H. Miiller 07668-9960595

Di. 18.03.

Leibstadt - Schwaderloch

9.15 Uhr ab BS 10 Uhr Stauwehr Dogern

P Stauwehr Dogern — Leibstadt (CH)- Sibewege- Bossenhus- Schwaderloch- am Rheinufer zurtick
ca. 150 Hm Strecke 12 km

Georg Beck 07741/4362

Do. 20.03.

Rosen-Wanderweg

9.15 Uhr ab BS 10 Uhr P. ums Rathaus Ortsmitte Weilheim

Weilheim, Fridolins-Kapelle, Hohfluh-Felsen, Noggenschwiel, Haselbach-Wasserfall, Weilheim
ca. 200 Hm - 6fters Asphaltwege

Gehzeit ca.5h

Strecke 16km

Inge Budin 07761/559209

Di. 25.03.

Kurzwanderung

Bergalingen — Hiitten

10 Uhr ab BS 10.30 Uhr P FufSballplatz Bergalingen

Bergalingen, Hiitten, Rittehof-Flugplatz, zurtick nach Bergalingen
ca. 100 Hm

Gehzeit ca.2h

Roland Nobs 07761 /6961

Do. 27.3.

Rheinwanderung

9 Uhr ab BS 9.15 Uhr P.Altersheim neben Regionalspital Laufenburg/CH
Aussichtsreiche Héhentour und Flussuferwanderung
Laufenburg-Heuberg-Kaisten-Eiken-Sisseln-Laufenburg

ca. 400 Hm

Gehzeit ca.5,5 — 6h

Claudia Schmidt-Nold 07762 /9605
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Anmeldetermin Wanderwoche Siidtirol/ Italien Deutschnofen /Dolomiten

Anmeldeschluss

31.03. 2014 Wanderwoche Siidtirol/ Italien Deutschnofen/Dolomiten
So. 6.7.- 50.13.7.2014

s. Ausschreibung

Walburga und Ferdinand Beising 07761 /1644

Di. 01.04.

Otlinger Rundweg zur Wildtulpenzeit

9 Uhr ab BS 9.30Uhr P. rechts Ortseingang Otlingen
bequemer Rundweg mit 2 kurzen Anstiegen je 80 Hm
Gehzeit ca.2,5h

Erika Meffert 07623 /3394

Do. 03.04.

Schluchtensteig 5. Etappe

ca.8 Uhr ab BS Bahnhof ca.9.30 Uhr Busbhf. St.Blasien

St. Blasien — Lehenkopf — Urberg — Dachsberg — Hochwehraschlucht — Todtmoos
560 Hm rauf 520 Hm runter

Gehzeit ca.6h

Strecke 20 km

T2 Trittsicherh. Schwindel-freiheit erf.

Hans-Peter Karrer 07761/4651

Di. 08.04.

Erlebniswanderung rund um Schénau

9 Uhr ab BS 9.45 Uhr Schénau

Abwechslungsreiche Strecke rund um Schénau (Abkiirzung moglich)
ca. 3 Std. Gehzeit, 8 km, 400 Hm

Verena Forster 07627 /1691

Do. 10.04.

Bénkerjoch — Frick

9.15 Uhr ab BS 10 Uhr Coop Frick, Parkoberdeck

mit Postbus Frick — Bankerjoch, Strihen — Chornberg — Oberfrick
200 Hm

4,5 h Gehzeit

Theo Schlachter 07761/ 999192

Di.15.04.

Rheinfelder Hohen

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr Passhohe oberhalb Nordschwaben

Westweg- Einstieg am P. Oberberg — St. Mauritius-Kapelle — Grubackerweg — Hohe Flum
120 Hm

2,5 h Gehzeit

Erika Meffert 07623/ 3394
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Do. 17.04.

Auf der Romerstrafie zum Bozberg-Pass

9 Uhr ab BS 9.30 Uhr Effingen/CH P. Gemeindehaus

Effingen — Romerstrafle — Alt Stalden — Linn — Sagenschlucht — Effingen
4 h Gehzeit

tiber Homberg 1,5 h zusatzlich moglich

Horst Berger 07751/ 4236

Di. 22.04.

Déttingen — Bottstein CH

9 Uhr ab BS, 10 Uhr P. Kleind6ttingen bei der Aarebriicke

Kleindé6ttingen — Aarebriicke — Aare-Ufer — Kraftwerk Beznau - KKW Beznau — Schmidberg —
Bottstein — am Aare-Ufer zurtick

Strecke 10 km

45 Hm

Georg Beck 07741/4362

Do. 24.04.
Zur Kirschbliite ins Eggener Tal
9.30 Uhr ab BS 10.30 Uhr P. St.Johannes Breite zwischen Sitzenkirch und Obereggenen
Rundweg um Obereggenen
3,5 — 4 h Gehzeit
ca. 250 Hm
Claudia Schmidt-Nold 07762 /9605

Di. 29.04.
Blittenwanderung
9 Uhr ab BS 10 Uhr Johannesbreite bei Kandern
Feuerbach, Obereggenen, Schallsingen
2,5 — 3 h Gehzeit
Verena Forster 07627 /1691

Do. 30.04.
Hegauhohen
8.45 Uhr ab Bahnhof BS 10.30 Uhr Bahnhof Miihlhausen ( bei Engen)
Miihlhausen — Hegaukreuz — Magdeberg — Hohenkrahen — Hohentwiel — Singen / Bhf.
(Aufstieg auf Hohenkrahen alpin — mit Seilen gesichert )
ca. 5 h Gehzeit
ca. 12,5 km, 350 Hm.
Inge Budin 07761/ 559209
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Di. 6.05.
Unterwegs in Badenweiler
9 Uhr ab BS 10 Uhr P. Ortseingang Badenweiler am Waldrand rechts
Kurpark — Schlossruine — Park der Sinne
ca. 150 Hm
2,5 h Gehzeit
Erika Meffert 07623/ 3394

Do. 8.05.
Panoramawanderung Petit Ballon (F)
8 Uhr ab BS 10 Uhr Hilsen bei der Ferme Auberge
Hilsen — Col du Hilsenfirst — Bockswasen — Naturfreundehaus Guebwiller — Petit Ballon — (evtl. le
Steinberg) — Strohberg — Schellimatt — Mullermatt — Hilsen
5,5 — 6 h Gehzeit; ca. 14 km (ohne Steinberg 12 km)
370 Hm.
Claudia Bechtold 07761 /3355

Di. 13.05.
Gorwihl — Okoregio-Tour
9 Uhr ab BS 9.30 Uhr Gorwihl / Heimatmuseum
Natur- und Vogellehrpfad, Hotzenwélder Wiihre, Weidelehrpfad, Eichriittehof, Sigmooshiitte,
Gorwihl
200 Hm.
3 h Gehzeit
Rita Nobs 07761/ 6961

Do.15.05.
Auf dem Schluchtensteig (6. Etappe)
Von Todtmoos bis Wehr Stausee; mit dem Bus nach Todtmoos
bzw. Todtmoos- Au (Abkiir-zung)
7.20 Uhr ab BS 7.45 Uhr P. Wehr Stausee (gegeniiber der Staumauer)
ca. 6,5 h Gehzeit (4,5 h bei Abkiirzung)
ca. 480 Hm (320 bei Abkiirzung)
Claudia Schmidt — Nold 07762 /9605

Di. 20.05.
Zu den Wasserféllen von Todtmoos
9 Uhr ab BS 10 Uhr P. Schwimmbad Todtmoos
Schwimmbad - Hofle — Hintertodtmoos — Wasserfall — Riitte — Prestenberg — Strick —P.
2,5 h Gehzeit, 8 km
200 Hm.
Walburga Beising 07761/ 1644
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Do. 22.05.
Panoramawege iiberm Grofien Wiesental
9 Uhr ab BS 10 Uhr P. Ortsende Ehrsberg
Ehrsberg — Vorderstadel — Grasbiihl - Zimmerplatz — Waldmatter Kreuz — Ehrsberg
4 h Gehzeit
ca. 230 Hm
Christa Auffenberg 07627/ 2449

Mi. 28.05.
Gemeinschaftstour mit der Sektion Lorrach: Zum Blauen
8.30 Uhr ab BS 9.30 Uhr P. Lipple (Kleines Wiesental)
Lipple — Egerten — Blauen — Blauenbuck — Marzell — Lipple
450 Hm
4,5 h Gehzeit
Bernd Klar 07621/ 71634 (Anmeldung auch bei Inge Budin 07761 /559209)

Di. 03.06.
Laufen - Sulzburg
9 Uhr ab BS 10 Uhr Gértnerei Grifin Zeppelin in Laufen
Staudengértnerei — Castellberg — Riesterweg — Sulzburg St. Cyriak — Einkehr im Sportheim Sulzburg-
Dottingen — Bettlerfpad bis Laufen —
evt. Besichtigung der Gértnerei Gréfin Zeppelin
250 Hm
3 h Gehzeit
Erika Meffert 07623 /3394

Do. 05.06.
Auf den Hirzli — Aussicht auf den Walensee und Ferispitz
Voraussetzung: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
7 Uhr ab BS 9 Uhr Seilbahnstation Niederurnen
Auffahrt mit Seilbahn (ca. 14 SFR) — Bergweg auf Hirzli — Planggenstock —
Mettmen — Bergstation
ca. 750 Hm - T2/T3 - Voraussetzung: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit
5 h Gehzeit
Peter Diesner 07761 /1414
Horst Berger 07751/4236

Di. 10.06.
Schwarzwaldwanderung
9 Uhr ab BS 9.45 Uhr ab Hof bei Wembach zum Hau (oberhalb Neuenweg) tiber Zeiger, Kreuzeck
nach Hof
ca. 250 Hm
2,5 h Gehzeit
Verena Forster 07627 /1691
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Di. 10.06. — Di. 17.06.
Wanderwoche Bayrischer Wald
s. Ausschreibung
Leitung: Karl-Heinrich Miiller 07668 /9960595

Do. 12.06.
Hohe Mohr iiber Zell im Wiesental
9.30 Uhr ab BS 10 Uhr Zell P am Bahnhof
Zell — Wildgehege — Raitbacher Héhe — Turm der Hohen Méhr (Rundwanderung)
ca. 650 Hm 1|, 4,5 h Gehzeit
Thomas Back 07761 /4615

Di. 17.06.
Kurzwanderung: Fricktaler Chriesiwég (falls Kirschen reif)
9.30 Uhr ab BS 10 Uhr P bei der landwirtschaftl. Genossenschaft Landi Gipf-Oberfrick
Rundweg, Kirschenlehrpfad mit , Probiermdglichkeit”
ca.120 Hm, 5,5 km
2 h Gehzeit
Claudia Bechtold 07761 /3355

Do. 18.06.
Schloss Hohenlupfen in Stiithlingen
7.45 Uhr ab BS 8.45 Uhr P Schluchtensteig Stiihlingen
Rundwanderung zum Schloss Hohenlupfen tiber Schlossbergsiedlung nach Mauchen,
zur Buchenlohbhiitte, tiber Eberfingen zurtick nach Stiihlingen /Stadtkirche.
ca. 220 Hm, 16,5 km
ca. 5 h Gehzeit
Hans-Peter Karrer 07761 /4651

Di. 24.06.
Weilheim — Haselbach
9 Uhr ab BS 10 Uhr Weilheim
Weilheim — Dachsberg — Geisberg — Bilddcker — Haselbachtal — Haselbach- Wasserfall — Weil-heim
ca. 170 Hm, 10 kmm
Georg Beck 07741/4362

Do. 26.6. (Alternativtermin Di. 24.6.)
Gratwanderung Klingenstock — Fronalpstock
7.30 Uhr ab BS 9.30 Uhr Schwyz-Schlattli (CH), P der Standseilbahn Stoos
a) Stoos-Brunnerboden-Sessellift zum Klingenstock-Rot Turm — Huser Stock (Gipfel optional) -Nollen
- Furggeli — Fronalpstock — Stoos
ca. 2,5 h Gehzeit, 4,5 km, 360 Hm
b) Stoos — Brunnerboden — Unter Tritt — Chruteren — Klingenstock — Rot Turm — Huser Stock (Gipfel
optional) — Nollen — Furggeli — Fronalpstock — Stoos
ca. 5 h Gehzeit, 9,5 km, 980 Hm
'Der gesicherte Gratwanderweg erfordert Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
Jurgen Klotzbach 07741 /671139
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Do. 26.06. (Alternativtour)
Heimatpfad Hochschwarzwald — Ravennaschlucht
8.30 Uhr ab BS 10 Uhr P Bhf. Hinterzarten
Hinterzarten, Hochmoor,Loffeltal, Ravennaschlucht
4h Gehzeit, 200Hm
Heidi u.Manfred Fink 07761/7126

Di. 01.07.
Rund um den Farnberg
9 Uhr ab BS 10.15 Uhr Busbahnhof Todtmoos
Todtmoos — Hintertodtmoos — Wasserfille — Rotes Kreuz — Schwarzer Stock
350 Hm, 13 km, ca. 3h Gehzeit
H.H. Pfeiffer 07623 /4860

Do. 03.07.
Auf den Grand Ventron (F)
8 Uhr ab BS 10 Uhr P am Lac de Kruth-Wildenstein — Barrage
Vom P geht es in 2 h teilweise sehr steil bergauf tiber den Petit Ventron (1155m) zum Grand Ventron
(1204m). Der Abstieg z.T. tiber ,Stock und Stein” zum See zurtick.
Trittsicherheit unbedingt erforderlich
6 h Gehzeit, 740 Hm | 1 , 13 km, T3-T4
Birgit Wagner 07761/1404 Handy 0152 26744844
Jirgen Klotzbach 0171 4783833

So. 06.07. - 13.07.
Wanderwoche Siidtirol
s. Ausschreibung
Leitung Walburga und Ferdinand Beising 07761 /1644

Di. 08.07.
Eichriittehof — Freudenberg
9 Uhr ab BS 9.30 Uhr P Eichriittehof
Eichriittehof — Hartschwand — Freudenberg — Rohrbach — Hartschwand
keine nennenswerte Hm, 2,5 h Gehzeit
Ellen Bohler 07761/3136

Do. 10.07.
Lebkiichlerweg
9 Uhr ab BS 9.45 Todtmoos P Schwimmbad
Schwimmbad - Riitte — Prestenberg — Todtmoos Weg — Wasserfall - Todtmoos
Uberwiegend Pfade, leichte bis mittlere Steigungen
13 km, 630 Hm 1|, 4,5 h Gehzeit
Thomas Back 07761/4615
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Di. 15.07.
Wandern auf dem Belchen
9 Uhr ab BS 10 Uhr Belchenbahn
Mit der Bahn auf den Belchen, Belchen — Gipfel - Umrundung
2,5 h Gehzeit
Lothar Gruppe 07761/3136

Do. 17.07.
Wandern iiber dem Bisistal am Glattalpsee
8 Uhr ab BS 10 Uhr P Talstation Bisistal
Seilbahn Bisistal zur Bergstation Glattalp — Auf-und Abstieg Pfaff (250 Hm) — Seeboden — zurtick zur
Bergstation — entweder mit Seilbahn hinunter oder Abstieg zu Fuf$ (ca. 360 Hm)
3,5 hbzw. 4,5 - 5 h Gehzeit
Walburga Beising 07761 /1644

Di. 22.07.
Schéne Aussichten
9 Uhr ab BS, 10 Uhr P Waldhaus
Waldhaus — Remetschwiel — Bannholz — Gupfen — Samlisbuck — Berg — Fernblick — Aufler Ay — Ay —
Glattwasen — Waldhaus
9 km, 150 Hm
Georg Beck 07741/4363

Do. 24.07. (Alternativtermin 22.07.)
Felsenzirkus Creux-du-Van
8 Uhr ab BS 10.15 Uhr Noiraigue/CH, Bahnhofsplatz
Noiraigue — Les Oeuillons — Se Soliat — La Grand Vy — Pré au Favre — Ferme Robert — Noirai-gue
5 h Gehzeit, 14 km, 730 Hm
Jurgen Klotzbach 07761/671139

Do. 24.07. (Alternativtour)
Rheinwanderung mit kostenloser Flugshow
9 Uhr ab BS 10 Uhr P Hohentengen-Rétteln a.d. L161
Hochrheinroute — KW Eglisau —Giinzgen — Stetten — Bercherhof — Weingut Engelhof — Kaiserstuhl
(CH)
4,5h Gehzeit, 16 km, 300 Hm, T1
Jurgen Klotzbach 07741/671139

Di. 29.7.
Duttenberg und Réthekopf
9.30 Uhr BS P Bergsee
Vom Bergsee tiber den Duttenberg, Haselbachweg, zum Rotekopf als Aussichtspunkt
(Abkiirzung unterer Weg)
2 — 2,5 h Gehzeit, ca. 100 Hm
Adelheid Lang 07761 /6335
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Do. 31.07.(Alternativtermin 29.07.)
Panoramawanderung ,, mannlich und jungfraulich”
7 Uhr ab BS 10 Uhr Grindelwald-Grund, Talstation der Mannlichenbahn
Grindelwald-Grund (943m) mit der Méadnnlichenbahn zur Bergstation (2229m)- Panoramaweg bis zur
Kleinen Scheidegg (2061m) — Station Eigergletscher (2320m) — dann Eigertrail (T2) bis Alpiglen
(1616m) — mit der Jungfraubahn zurtick nach Grindelwald-Grund
Option 1: Abstecher zum Ménnlichen-Gipfel (2343m) + 45 Min.
Option 2: Abstieg via Gletscherschlucht nach Grindelwald-Grund + ca. 2 Std.
12 km, 350 Hm? 950 Hm|, T1 und T2, 4,5 h Gehzeit
Kosten Bergbahn ca. 40 CHF
Jirgen Klotzbach 07741/671139 Handy 0171 4783833
Birgit Wagner Handy 0152 26744844

Do 31.07. Alternativtour
Hollschlucht
8.30 Uhr ab BS, 9.30 Uhr Steinen-Hofen, P Ortsausgang Hofen rechts
Hofen — Schrohmiihle — Endenburg — Kirchhausen — Steinenberg — Hofen
a) 4 h Gehzeit, 400 Hm
b) 3 h Gehzeit, 300 Hm
Christa Auffenberg 07627 /2449

Di. 05.08.
,Mehr als Honig” — Bienenkunde
9 Uhr ab BS 10 Uhr Miinstertal Rathaus
Leichte Wanderung im Miinstertal mit Besuch im Bienenkunde-Museum
2 h Gehzeit
Verena Forster 07627 /1691

Do.07.08.
Am Rande des Hochgebirges
6 Uhr ab BS 9 Uhr 1.P Grimselpass/CH gleich bei der Staumauer rechts
Vom Grimselpass (2165m) auf Bergpfad zum Sidelhorn (2764m)
600 Hm 1 , 4 h Gehzeit, T3 - Trittsicherheit erforderlich
Horst Berger 07751/4236
Peter Diesner 07761/1414

Di. 12.08.
Kloster-und Kreuzweg
9 Uhr BS 10 Uhr P. Gasthaus Kranz
Noggenschwiel, Grillhiitte Noggenschwiel, Vogelmaittle, Ay, Maria Bronnen, Fatima-Kapelle,
Kreuzweg, Oberbierbronnen
10 km, ca. 3 h Gehzeit
Georg Beck 07751/ 4362
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Do. 14.08.
Auf zum Belchen
8.30 Uhr ab BS 9.30 Uhr P Neuenweg-Mitte
Neuenweg, Hau, Bollnereck, Felsenweg, Belchenhaus, Belchen
5 h Gehzeit, ca. 670 Hm
Karl Fischer 07624 /7103

Tourenprogramm

Februar bis Juli

06. Januar 2014
Schneeschuhtour zum Schnuppern- Feldberggebiet
Abfahrt 8:00 Uhr Gloria- Kino Bad Séckingen.
Fahrt nach Todtnau zum Parkplatz in der Kurve nach der Kaserne.
Leichte Tour fiir Jedermann/frau auch fiir Nichtmitglieder
Ausriistung: Schneeschuhe, Teleskopstdcke, Sonnenenbrille, Rucksackverpflegung
Kosten: Fahrpreis nach Absprache
Anmeldung: Peter Diesner Tel.07761 1414 oder per Mail pit.diesner@googlemail.com

18. + 19. Januar 2014
Tourenfiihrerabschlusstour
Abschlusstour nach Fideris (Prattigau)
Geplant sind Ski- bzw. Schneeschutouren mit Ausbildungsinhalten in einem
sehr kleinen aber feinen Skitourengebiet.
Anmeldung bis spétestens Ende September 2013 per Mail bei: nurmi.riegel@gmx.de

USINO], QUIOWIB[[Y

24. - 26. Januar 2014
Ski- und Schneeschuhtouren im Allgdu
Ausgangsort fiir die Touren ist eine Hiitte im Gunzesrieder Tal.
Autos kénnen direkt vor der Hiitte geparkt werden.
Teilnehmeranzahl ist beschrankt auf 15 Personen.
Die Skitouren werden von Nurmi Riegel, die Schneeschuhtouren von Peter Diesner gefiihrt. Abends
und wihrend den Touren werden auch Ausbildungsinhalte wie LVS; Spuranlage,
Iglubau etc. behandelt.
Kosten: Fitherkosten werden umgelegt.
Friihstiick und Abendessen wird von allen Teilnehmern zubereitet.
Vorbesprechung: Ende Oktober 2013 in der Geschiftsstelle.
Einladung erfolgt per Mail an die Teilnehmer.
Anmeldung bis Ende September 2013 per Mail an: nurmi.riegel@gmx.de

24. Januar 2014
Skitour zum Hiihneri
Leichte Skitour zum Hiihneri (2171m) von Vermol.
Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung
Termin: 24.01.2014; Abfahrt um 7 Uhr am P&R in Eiken
Kosten: Nur Fahrtkosten
Anforderungen: Kondition fiir gemiitliche 1170 Hohenmeter
Anmeldung: alexandra.staerk@novartis.com
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26. Januar 2014
Skitour im Schwarzwald L
Je nach Schneelage machen wir einige Aufstiege und Abfahrten
am Herzogenhorn und SpiefShorngebiet.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Parkplatz in Bernau- Hof
Fiihrung- Anmeldungen: Andreas Wagner Tel: 01714582302

30. Januar - 02. Februar 2014
Freeride-Safari
4-tagige Skisafari mit Anfahrt am Mittwochabend, 29.01., Ort je nach Schneeradar, Wetter- und
Lawinenlage , mind. 4, max. 7 Teilnehmer /innen
Ausriistung: Freeride- oder Tourenski mit aufstiegsfahiger Bindung + Felle, digitales LVS-Set
Kosten: je nach Skigebiet (Liftpass) und Unterkunft
Anforderungen: gute, auch im Steilgeldnde sichere Alpinskifahrer/innen (GAS) mit LVS-
Ausbildung, K: II. Kurze Aufstiege (max. 1 Std.). Motto: deep + steep :twisted:
Anmeldung: Uwe Thomes, Tel. 07624 /988550, mail: uwe.thomes@gmx.de (bis spét. 20.01.14)

08. Februar 2014
Skitour auf den Silberen
Leichte Skitour auf den Silberen(2319m) von Richisau.
Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung
Termin: 08.2.2014; Abfahrt um 7 Uhr am P&R in Eiken
Kosten: Nur Fahrtkosten
Anforderungen: Kondition fiir gemditliche 1200 Hohenmeter
Anmeldung: alexandra.staerk@novartis.com

USINOT WWEI30I ]

08. Februar 2014
Schneeschuhtour L am Belchen
Treffpunkt: 10:00 Uhr Schénau Parkplatz am Friedhof.
Busabfahrt nach Wieden 10:06 Uhr !
Vom Wiedener Eck tiber Eckrinne zum Belchengipfel. Abstieg tiber Oberestuhlsebene nach Schénau
oder soweit der Schnee reicht.
Aufstieg ca. 400 Hm
Abstieg ca. 800 Hm
Anmeldung: Peter Diesner Tel.+ Fax 077611414 oder E-Mail pit.diesner@googlemail.com

09. Februar 2014
Skitour Vilan 2376m
Skitour WS, MAS, 1430 Hm
Ausgangspunkt Seewis Dorf im Prattigau
Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung mit LVS
Treffpunkt je nach TN, ca. 5.45 h
Kosten: Fahrtkosten + TF-Umlage
Anmeldung: Marianne Kuhn, mariannekuhn@gmx.de, (07623 30012),
lieber per Mail mit Angabe der Telfonnummer
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14. Februar 2014
Vollmond-Schneeschuhtour zum Herzogenhorn
Wir laufen gemiitlich durch den verschneiten Winterwald von Bernau-Hof tiber
den Stidhang zum Gipfel des Herzogenhorn.
Ausriistung: Schneeschuhe, Stocke, Stirnlampe, evtl. Verpflegung
Treffpunkt: 20 Uhr Bernau-Hof (Parkplatz Dorfmitte)
Kosten: Fahrtkosten nach Absprache (Fahrgemeinschaften)
Anforderungen: leichte Schneeschuhtour
Fithrung und Anmeldung:
Gudrun Koch: k.gudrun@gmail.com, Rieke Polutta: rieke.bergsuechtig@arcor.de

16. Februar 2014
Skitour Balmergritli/Glatten
Fahrt nach Sali zuhinterst im Bisistal (1155m). Von dort Aufstieg aufs Balmergrétli (2218m)
oder bei genug Puste auf den Glatten (2504m).
Schwierigkeit: WS, MAS,
Kosten: Fahrtkosten inkl. TF-Umlage
Treffpunkt je nach Wohnort der TN, ca. 5.45 Uhr
Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung mit LVS
Anmeldung: Marianne Kuhn, mariannekuhn@gmx.de, (Tel. 07623 30012),
lieber per Mail mit Angabe der Telefonnummer

22. Februar 2014
Skitour Cristallina (Konditionstour)
Skitour zur Cristallina mit Abfahrt nach A'll Acqua
Ausriistung: Skitourenausriistung
Kosten: Fahrtkosten

Gute Kondition (ausreichend fiir ca. 2000 Hohenmeter).
Anmeldung: nurmi.riegel@gmx.de

Anforderungen: Abfahrt um 3.30 Uhr P&R Eiken oder Treffpunkt 6.00 Uhr in Ossasco (Bedretto-Tal).

USINOT WWEI30I ]

02. Marz 2014
Skitour zum Eggenmandli
4-stiindiger Aufstieg mit ca. 1050 Hohenmeter oberhalb Altdorf zum 2448 m hohen Gipfel des
Eggenmandli; Abfahrt tiber Ost- oder Nordostflanke. Mind. 3, max. 6 Teilnehmer/innen.
Ausriistung: komplette Skitourenausriistung incl. digitales LVS-Set
Treffpunkt: Schwimmbad D-Rheinfelden, 05:45 Uhr
Kosten: Seilbahn von Attinghausen zum Briisti + Fahrtkosten
Anforderungen: Gute Skifahrer (GS) mit LVS-Ausbildung, K: II
Anmeldung: Uwe Thomes, Tel. 07624 /988550, mail: uwe.thomes@gmx.de
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08. Marz 2014
Skitour auf den Selun
Leichte Skitour auf den Selun (2205m) von Starkenbach.
Ausriistung: Komplette Skitourenausriistung
Termin: 08.03.2014; Abfahrt um 7 Uhr am P&R in Eiken
Kosten: Nur Fahrtkosten
Anforderungen: Kondition fiir gemditliche 1314 Hohenmeter
Anmeldung: alexandra.staerk@novartis.com

22. +23. Mérz 2014
Schneeschuhtour Spitzmeilenhiitte mittel
Schneeschuhtouren von der Spitzmeilenhiitte, je nach Wetter.
22.03.2014
Abfahrt 7:00 Uhr Gloria Kino Bad Séckingen. Fahrt nach Flums zur
Tannenbodenalp. Mit Seibahn nach Maschenkamm, tiber Paniiél
weiter zur Alp Fursch und hoch zur Spitzmeilenhtitte. ca. 3 Stunden,
Ubernachtung mit Halbpension.
23.03.2014
Tour je nach Wetter und Schneelage und Abstieg nach Maschenkamm, fahrt runter mit der Seilbahn.
Heimfahrt
Ausriistung: LVS Ausriistung, Schneeschuhe, Rucksackverpflegung
Kosten: Halbpension, Bahnfahrt,Fahrtkosten Auto, Tourenfiihrerkosten werden umgelegt
Anforderungen: LVS- Kurs
Anmeldung: Peter Diesner Tel.077611414 oder per E-Mail pit.diesner@googlemail.com

USINOT WWEI30I ]

12. + 13. April
Skihochtour Rheinwaldhorn 3.402m
Skihochtour zum Rheinwaldhorn fiir gute alpine Skifahrer (GAS)
Ausriistung: Skitourenausriistung, LVS
Kosten: Anreise nach Vereinsregelung, Kosten des Tourenfiihrers fiir Anreise und Ubernachtung
werden auf die Gruppe umgelegt.
Anforderungen: Eiskurs und LVS Kurs, alpine Erfahrung, max. 9 Teilnehmer
Fiihrung: Matthias Fieles
Anmeldung: matze-sherpa@bergwaerts.com

10. + 11. Mai 2014
Bergwandern im Jura
Wanderungen im Gebiet Mont Raimeux
Ubernachtung auf der Cabane de Raimeux (1240m) mit Halbpension.
Dort treffen wir auf die Kletterer- und die MTB-Gruppe die zeitgleich mit uns unterwegs sind.
Fahrt mit PKW nach Moutier ca. 85km Einfach. Fahrzeit ca. 1h 15min
Fahrtkosten nach DAV Richtlinie
Der genau Tourenverlauf wird noch bekannt gegeben.
Fihrung/ Anmeldung: Andreas Wagner 00491714582302
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16. +17. Mai 2014
Skihochtour Gwichten-u.Sustenhorn
Am 1.Tag Fahrt zum Hotel Steingletscher 1865m am Sustenpass, Aufstieg tiber den Steingletscher
zur Tierberglihiitte 2795m und ev. weiter zum vorderen
oder mittleren Tierberg (1 bzw. 2 Std).
Ubernachtung in der Tierberglihiitte.
Am 2.Tag Aufstieg zum Gwichtenhorn (625 Hm, 2,5 Std),
Abfahrt zur Sustenlimi und Aufstieg zum Sustenhorn (430 Hm, 2,5 Std).
Abfahrt tiber Steingletscher wie Aufstieg.
Schwierigkeit: WS, MAS
Ausrtistung: Ski-Hochtourenausriistung mit LVS, Sonde, Schaufel, Gurt etc.
Treffpunkt: nach Absprache
Kosten: 1x Hiitteniibernachtung, Fahrtkosten, TF-Umlage
Anmeldung: Marianne Kuhn, mariannekuhn@gmx.de (07623 /30012) lieber per
Mail mit Angabe der Telefonnummer

28. Juni 2014
Umwelttag im Albtal
Auch das schonste Klettergebiet braucht eine gewisse Pflege.
Damit sind nicht nur die Felsen gemeint, sondern auch der Parkplatz - Zugangsweg-
Wandfufs und die Grillhiitte. Unser Einsatz ist mdhen, Gebiisch und Straucher schneiden,
Wege instandsetzen und Miill sammeln.
Endsprechende Werkzeuge bitte mitbringen.
Fiir Getranke und Verpflegung wird gesorgt.
Treffpunkt: 9:00 Uhr Klettergebiet Albtal
Anmeldung: Andreas Wagner Tel. 01714582302

USINOT WWEI30I ]

05. + 06. Juli 2014
Hochtour Vrenelisgértli 2904m, WS (Kult-tour)
Hochtour mit kleinen kulturellen Einlagen
Schwierigkeitsgrad: T: I, K: II-III (2000 Hm Abstieg)
Ausriistung: Hochtourenausriistung mit Helm
Treffpunkt: Ca. 11 Uhr nach Absprache.
Fahrt zum Klontalersee (850m), Aufstieg durchs Rossmatter Tal zur
Glarnischhiitte (1990m), ca. 4 Std.
Am 2.Tag Aufstieg tiber den flachen Glarnischfirn zum Schwander Grat.
Kurze Kletterei (Fixseil) hinunter auf den Verbindungsgrat (Firn/Fels mit Blick
auf den fast 2000 m tiefer liegenden Klontalersee),
der zum gut gestuften Feld des Gipfelaufbaus fiihrt, ca 4-5 Std.,
Abstieg 4-5 Std. (Letzte Stunde Taxi fiir 15 CHF moglich).
Die 2000 Hm Abstieg kénnen wir unten im See aus den Beinen spiilen, daher:
Badehose einpacken. Landschaftlich sehr reizvolle Tour.
Kosten: Fahrt, 1xHiittentibernachtung, TF-Umlage
Voraussetzung: Eiskurs. Gut geeignet fiir Anfdnger mit etwas Kondition.
Anmeldung: Marianne Kuhn, mariannekuhn@gmx.de, (07623 30012),
lieber per Mail mit Angabe der Telefonnummer
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05. Juli 2014
Bergtour Chaibehorn 2459 m T4+
Von Schlatti im Diemtigtal tiber die Wierialp zum Beginn des Gurbsgrat's. Steiles Gras, ausgesetzte
Schrofen und einige Kletterstellen erfordern nun absolute Trittsicherheit und vollige

Abfahrt 6:00 Uhr Parkplatz Autobahnauffahrt Rheinfelden Mitte D
Info und Anmeldung: Andreas Wagner Tel. 01714582302

Schwindelfreiheit auf 1,5 km Strecke.1300 Hm <

12. +13. Juli 2014
Hochtour zum Mittleren Tierberg WS
Hochtour fiir Anfanger nach dem Eiskurs zum Vorderen und Mittleren Tierberg
Abfahrt am 12.Juli 2014 um 7.00 Uhr am Gloria Kino Bad Sickingen, weiter zum Steingletscher
Parkplatz Tierberglihtitte, Aufstieg tiber den Steingletscher zum Vorderen Tierberg und zuriick zur
Tierberglihtitte. Wo wir mit Halbpension tibernachten werden.
Am 13.Juli 2014 Aufstieg zum Mittleren Tierberg, danach zurtick tiber den Steingletscher
zum Auto.
Vorbesprechung am Donnerstag den 10.Juli 2014 um 19.00 Uhr in der Geschiftsstelle
Ausrtistung: Hochtourenausriistung
Kosten: Halbpension auf der Hiitte, Fahrpreis nach Absprache und Kosten des Tourenfiihrer werden
umgelegt
Anforderungen: Eiskurs
Anmeldung: Peter Diesner per Tel. oder Fax 077611414 oder E-Mail pit.diesner@googlemail.com

01. bis 03. August 2014
Hochtour Ortler 3.905m
Hochtour zum Ortler tiber Hintergrat
Ausriistung: Hochtour und Fels
Kosten: Kosten des TF werden umgelegt
Anforderungen: Klettern bis IV UIAA, sicheres, freies Gehen im II Grad, gute Kondition,
max. 5 Teilnehmer
Anmeldung: Matthias Fieles, matze-sherpa@bergwaerts.com

USINOT WWEI30I ]

02. + 03. August 2014
Berg- / Hochtour Glarner und Biindner Vorab
Sa. 02.08.Fahrt tiber Ziirich, Glarus nach Elm. Treffpunkt und Abfahrtszeit wird tel. Abgesprochen.
Weiter mit Seilbahn zur Alp Niederen (1480m). Aufstieg zur Martinsmadhiitte (2002m) tiber
Firstboden (1744m) und das Mittagshorn (2415m).
Der Nordgrat des Mittagshorn ist mit Seilen gesichert.
So. 03.08. Besteigung des Glarner Vorab (3018m) und des Biindner Vorab (3028m).
Zunichst geht es tiber gesicherte Bander des Schwazwindlis und dann tiber Platten und Ger6ll zum
Vorabfirn. Uber diesen zum Glarner Vorab und dann weiter zum Biindner Vorab.
Der Abstieg erfolgt iiber die Aufstiegsroute.
Ausriistung: H
Termin: 02./03.08.2014
Anforderungen: am Mittagshorn T4, fiir den Glarner und Biindner Vorab EB (T3-4)/ L
Teilnahme an einem Eis- und Knotenkurs wird vorausgesetzt
Anmeldung: Es findet keine Besprechung statt - Tel. Absprache
Clemens Riittnauer, Tel.Nr. 07765 /7965, E-mail: clemens.ruettnauer@dav-hochrhein.de
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02. + 03. August 2014
Besuch der Schreckhornhiitte T4
Bergtour tiber das Berghaus Béregg zur Schreckhornhiitte 2530 m
Abfahrt am 02. August um 6.00 Uhr am Gloria Kino Bad Sackingen nach Grindelwald Parkplatz
Pfingsteggbahn.Ob wir direkt zur Schreckhornhiitte aufsteigen, oder zuerst auf
dem Berghaus Baregg tibernachten, ist vom Wetter abhéngig.
Schreckhornhtitte von Grindelwald 5h30
Schreckhornhiitte von Baregg 4h30
Kosten: Halbpension auf dem Berghaus Baregg, evt. Pfingsteggbahn, Kosten des Tourenfiihrer
werden umgelegt. Fahrtkostennach Absprache.
Anmeldung: Peter Diesner per Tel. 077611414 oder E-Mail pit.diesner@googlemail.com

08. + 09. August 2014
Hochtour Piz Kesch 3418 m
Treffpunkt: Freitag um 6 oder 7 Uhr in Laufenburg nihe Zoll.
Die Zeit ist vom Kletter-Interesse abhédngig.
Fahrt ins Engadin nach Madulain. 250 km, ca. 3,5 Stunden.
Parkplatz Punt Granda an der Albula-Pass-Strasse 2251 m.
Auf der Siidseite des Albulas in ca. 2 Stunden zur Hiitte, 2594 m.
Hinter der Hiitte (ca. 20 Min entfernt) gibt es den Klettergarten "Crap dal's Tor's"
(Kletterrouten im Schwierigkeitsgrad 4 — 7).
Ubernachtung mit Halbpension (obligatorisch).
Samstag: Aufstieg zum Piz Kesch tiber die Porta d’Es-cha auf den Gletscher. Der Gipfelzustieg

Zeit bis zum Gipfel: ca. 4 Stunden.

Abstieg auf dem gleichen Weg. Riickfahrt.

Hochtourenausriistung mit Helm.

Schwierigkeit: WS, im Fels bis III- .

Fithrung / Anmeldung: Sonja und Robert Granacher, Tel. 07763 /3832

(Himmelstreppe, Fels und Gerdll) ist mit Klettern im Grad 2a — 2c angegeben. Steinschlaggefahrdet.

USINOT] WWeI30I
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Klettern

Februar bis Juli

Donnerstags von Januar bis Mdrz und ab Mitte Oktober bis Dezember
ab 19.00 Uhr Klettern im Jugendhaus Bad Sackingen
(nicht in den Schulferien). Keine Anmeldung erforderlich.

Mittwochs von April / Mai bis Oktober
Klettern im Albtal Info: Peter Diesner, Tel. 07761 /1414

10. + 11. Mai 2014
Klettern im Jura
Samstag: Schone Gratkletterei am Raimeux-Grat
Mehrseillangenkletterei im Jurakalk in den Spuren der Dinosaurier
Schwierigkeiten 3 bis 5+ UIAA
Voraussetzung: Ausbildung Mehrseillingen-Kurs oder vergleichbare Kenntnisse
Ausrtistung: Kletterausriistung mit Helm, einige Bandschlingen, 5 Expressen
Ubernachtung in der Cabane de Raimeux (1240m) mit Halbpension.

Dort treffen wir auf die Wanderer- und die MTB-Gruppe die zeitgleich mit uns unterwegs sind.

Sonntag: Sportklettern in einem der vielen Klettergebiete der Region um Moutier,
je nach Interesse und Kletterkonnen der Teilnehmer

Fahrt mit PKW nach Moutier ca. 85km Einfach. Fahrzeit ca. 1Th 15min
Fahrtkosten nach DAV Richtlinie

Treffpunkt 7:00 Uhr Gloria Theater Bad Sackingen

Fithrung / Anmeldung: Helmar Schrenk

Tel: 07762 /7414 oder helmar.schrenk@dav-hochrhein.de

UIo}o ] WWEI301 ]

25. Mai 2014
Schnuppern im Fels Albtal
Es wird nur im Toprop geklettert. Hier geht es in der Haupsache ums klettern in verschiedenen
Schwierigkeiten, um herauszufinden ob das klettern einem Spass macht.
Ausriistung:Kletterausriistung wer hat,Gurt, Helm und Seil stellt die Sektion.
Kletterschuhe werden nicht gestellt.
Wer keine hat, dann gehen auch Turnschuhe oder Wanderschuhe.
Treffpunkt ist der Parkplatz in Albbruck, dritte Ausfahrt im Kreisel.
Kosten: Unkostenbeitrag ist 15€
Anmeldung: Peter Diesner Tel. 077611414 oder per E-Mail pit.diesner@googlemail.com

Achtung: Schnupperklettern ist nicht dazu gedacht, Kletter- und Sicherungstechnik zu erlernen. Das
ist nicht Ziel der Veranstaltung. Wenn ihr lernen wollt, selbstidndig zu klettern, dann informiert euch

bitte iiber das weitere Kursangebot der Sektion bei: Peter Diesner Tel. 07761-1414
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29. Juni 2014
Sportklettern Windbergfels St. Blasien
Sportklettern am Windbergfels in St. Blasien mit Tipps zur Kletter- & Sicherungstechnik
Ausriistung: eigene komplette Kletterausriistung + Verpflegung
Termin: Treffpunkt So. 29 Juni 2014 um 11 Uhr am Windbergfels in St. Blasien
Anforderungen: selbststandiges Klettern & Sichern im Vorstieg
Anmeldung: Michael Rudzki, Tel. 0176-34568802, micha.rudzki@gmx.de

12. +13. Juli 2014
Einstieg in die Gratkletterei am Furkapass
2 Tage Einstieg in die Gratkletterei am Furkapass. Ubernachtung in der Sidelenhiitte.
Zur Auswabhl stehen verschiedene Grate, Auswahl abhingig von den Bedingungen. Z.B. Chli
Bielenhorn Schildkrotengrat, Strahlengritli, Gletschhorn Stidgrat.
Ausriistung: Fels und Eis, Details werden vorab bekanntgeben
Kosten: Fahrtkosten nach DAV, 1x Ubernachtung Sidelenhiitte, Fiihrerkosten werden umgelegt.
Anforderungen: Alpines Klettern im 3.-4. Grad UIAA. 2 Fiihrer, max 4 Teilnehmer.
Auswabhl vorbehalten.
Anmeldung: Per Email an johannes@eltgen.com

13. Juli 2014
Sportklettern im Bieler Jura
Betreutes Klettern im Bonnes Fontaines 3+ bis 7+ UIAA
Dieser Kletterausfahrt richtet sich an Anfanger und fortgeschrittene Kletterer.
Beobachten und reflektieren der eigenen Klettertechnik und das Erlernen von weiteren Techniken am
Fels sollen Ziel dieses Tages sein.
Voraussetzung: Kletterschein Toprope, Vorstieg oder vergleichbare Kenntnisse.
Die aktuelle Sicherungstechnik muss beherscht werden.
Ausriistung: eigene Kletterausriistung mit Helm
Verpflegung aus dem Rucksack
Fahrt mit PKW nach La Heutte ca. 110km Einfach. Fahrtzeit ca. 1h 15min
Fahrtkosten nach DAV Richtlinie
Treffpunkt 8:30 Uhr Park + Ride Eiken
Fithrung/ Anmeldung: Helmar Schrenk Tel: 07762 /7414 oder helmar.schrenk@dav-hochrhein.de

UIo}3oy WwIeI30.I ]
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27.Juli 2014
Sportklettern Eptingen Basler Jura
Beschreibung: Sportklettern in Eptingen im Basler Jura mit Tipps zur Kletter- & Sicherungstechnik
Ausriistung: eigene komplette Kletterausriistung + Verpflegung
Termin: Treffpunkt So. 27. Juli 2014 um 9.30 Uhr am P&R in Eiken CH
Kosten: Fahrpreis nach Absprache
Anforderungen: selbststandiges Klettern + Sichern im Vorstieg ab UIAA 5+
Anmeldung: Michael Rudzki, Tel. 0176-34568802, micha.rudzki@gmx.de

Anzeige

AIpiner Sicherheits-Service (ASS) Versicherungsschutz fiir alle Bergaktivititen
In der Mitgliedschaft enthalten

Tag und Nacht fiir Sie und lhre
Sicherheit im Einsatz
weltweit

24-Stunden

Die genauen Leistungen und zusétzliche Informationen entnehmen
Sie bitte den detaillierten Allgemeinen Bedingungen zum Alpinen
Sicherheits-Service. Diese finden Sie unter www.alpenverein.de
Stichwort ,Versicherungen oder bei lhrer Sektion.
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Uberreicht durch:

Alpiner Sicherheits-Service (ASS)
In der Mitgliedschaft enthalten

m WURZBURGER | DIE VERSICHERUNG m_v

11/09/117/02/11.13/090

(Sektionsstempel)
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Aus- und Weiterbildung

Februar bis Juli

12. Januar 2014
Schneeschuh-und Skiausbildung incl. LVS- Kurs
Beschreibung: Praxisteil: Abfahrt 7:00 Uhr am Gloria Kino Bad Séackingen, Fahrt nach
Menzenschwand- Skilift, Aufstieg zum Spiesshorn, Ausbildung LVS.
Ausrtistung: LVS- Ausriistung wird gestellt, Scheeschuhe- und Skiausriistung,
Rucksackverpflegung
Kosten: 15,00€ fiir Theorie- und Praxisteil
Anmeldung: Peter Diesner pit.diesner@googlemail.com
N.Riegel nurmi.riegel@gmx.de

14. + 15. Februar 2014
Spaltenbergung fiir Skitourengeher
Theorie und Praxis zur Spaltenbergung.
Ort: Theorie: Geschiftstelle DAV Hochrhein und Boulderraum im Jugendhaus.
Praxis: Je nach Schneelage
Ausriistung: Gurt, Expressschlingen, Reepschniire, Pikel ...
Anmeldung: nurmi.riegel@gmx.de

sunpjgsny

ab 14. Februar 2014
Knoten und Materialkunde
14.02., 20.02. und 27.02.2013 Knoten
Beschreibung: Knotentibungen ab 19:00 Uhr in der Geschiftsstelle Bad Sackingen.
Ausriistung: Hiiftgurt, HMS- Karabiner, Reepschniire
Anmeldung:Peter Diesner Tel. + Fax 077611414 oder per E-Mail pit.diesner@googlemail.com

ds

15. Mirz 2014
Kletterschein Vorstieg
15.03., 22.03.,29.03.2014
Kletterkurs Vorstieg mit Abnahme Kletterschein
Veranstaltungsort: Kletterhalle Kraftreaktor Lenzburg (http:/ / www.kraftreaktor.ch)
Treffpunkt in der Kletterhalle um 09:45 Uhr.
Kursgebiihr: 25 € fiir Sektionsmitglieder, 35 € fiir Nichtmitglieder.
Die Kursgebiihr ist am ersten Kurstag zu bezahlen.
Halleneintritt 19 CHF je Tag (Gruppeneintritt).
Teilnahme an allen 3 Terminen Pflicht.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kurszeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr, danach kann noch weiter geklettert werden.
Anmeldung / Kursleitung: Sonja Huber-Granacher 07763 /3832
Voraussetzung: Kletterschein Toprope oder vergleichbare Kenntnisse

wwaelsol

42



Mitteilungsheft der Sektion Hochrhein | DAV | Ausgabe 01/2014

15. Mérz 2014
Kletterschein Toprope
15.03., 22.03.,29.03.2014
Kletterkurs Toprope mit Abnahme Kletterschein
Veranstaltungsort: Kletterhalle Kraftreaktor Lenzburg (http:/ /www.kraftreaktor.ch)
Treffpunkt in der Kletterhalle um 13:45 Uhr.
Kursgebiihr: 25 € fiir Sektionsmitglieder, 35 € fiir Nichtmitglieder.
Die Kursgebiihr ist am ersten Kurstag zu bezahlen.
Halleneintritt 19 CHF je Tag (Gruppeneintritt).
Teilnahme an allen 3 Terminen Pflicht.
Begrenzte Teilnehmerzahl.
Kurszeit: jeweils 14:00 - 17:00 Uhr, danach kann noch weiter geklettert werden.
Anmeldung / Kursleitung: Sonja Huber-Granacher 07763 /3832

16. Mérz 2014
Abseilen im Albtal
Ausriistung: Hiiftgurt, Helm,Reepschntirre 5 mm halbe,-eine ganze und zweifache
Korperldnge,drei HMS, Abseilgerit,Bandschlinge 1,20 m Rucksackverpflegung
Abfahrt/ Treffpunkt: 8:30 Uhr Gloria Kino ind Bad Sackingen oder 9:00 Uhr Parkplatz dritte
Ausfahrt Kreisel in Albbruck
Kosten: Kursgebiihr 10,00€
Anmeldung: Peter Diesner Tel.+ Fax 077611414 oder per E-Mail pit.diesner@googlemail.com

03. April 2014
Kletterschein Outdoor
Ziel des Outdoor-Kletterscheins ist es, Indoor-Kletterer hinsichtlich Okologie und Sicherheit
zu sensibilisieren und praktisch auszubilden. Die Lerninhalte sind auf auf Bohrhaken
gesicherte Einseilldingenrouten im Klettergarten ausgelegt.
Inhalte sind unter anderem Routenbeurteilung und Partnercheck, Sichern im Vorstieg,
Vorstiegklettern inkl. Clippen, Routen abbauen, Abseilen und als 6kologische Inhalte
riicksichtsvoller Aufenthalt in Klettergebieten, Klettern und Naturschutz sowie
Infos tiber den Lebensraum Fels.
Klettereien mit alpinem Charakter und das legen von Keilen und Cams sind nicht Inhalt diesen
Kurses.
Verpflichtende Teilnahme an allen drei Terminen.
Maximal 6 Teilnehmer
Voraussetzung: Kletterschein Vorstieg plus Sicherungs-Update
Ausriistung: eigene Kletterausriistung mit Helm
Kursgebiihr: 25 € fiir Sektionsmitglieder, 35 € fiir Nichtmitglieder.
Zeitlicher Ablauf:
Donnerstag 18:30 bis 21:30 Uhr in der Geschiftsstelle
Samstag und Sonntag 9:00 bis ca. 17:00 Uhr
Klettergarten Albtal / Klettergarten im Schweizer Jura
Info und Anmeldung
Helmar Schrenk 07762 /7414 oder helmar.schrenk@dav-hochrhein.de
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27. April 2014
Mehrseilldngenkurs-Plasier im Albtal
Ausriistung: Hiiftgurt, mehrere Bandschlingen bis 1,80 Reepschniire 5 mm eine halbe- ganze und
zweifache Korperldnge, mehrere Expressschlingen, 4 Verschlusskarabiner, davon zwei HMS,
Sicherungsgerat, Helm, Kletterschuhe und Rucksackverpflegung.
Abfahrt/ Treffpunkt: 8.30 Uhr am Gloria Kino Bad Sackingen oder am
Parkplatz dritte Ausfahrt Kreisel in Albbruck
Kosten: Kursgebiihr 15,-€
Anforderungen: Klettererfahrung sollte vorhanden sein
Anmeldung: Peter Diesner Tel.+ Fax 077611414 oder E-Mail pit.diesner@googlemail.com

14. +15. Juni 2014
Eiskurs Steingletscher
Ausriistung Anfanger: Hiiftgurt mit HMS- Karabiner, Steigeisen und Eispickel. Kann in begrenzter
Zahl von der Sektion ausgeliehen werden.
Jeder Teilnehmer sollte folgende Reepschniire mitbringen: 5 mm eine halbe- ganze
und zweifache Korperldnge. Seile werden von der Sektion gestellt.
Anféangerfortgeschrittene: Gleiche Ausriistung wie Anfanger, zusétzlich Helm- Eisschraube-
Expressschlingen- Schnapper- Bandschlingen und Abseilgerit.
Vorbesprechung am Donnerstag,12.Juni 2014 um 19:00 Uhr in der Geschiftsstelle.
Abfahrt am 14.Juni 2014 um 6:00 Uhr am Gloria Kino in Bad Séckingen, zum Parkplatz Hotel
Steingletscher Treffpunkt und einteilen der Gruppen. Weiterfahrt zum Parkplatz Tierberglihtitte
Kosten: Fahrpreis nach Absprache
Kursgebiihr: Mitglieder 30,-€ Nichtmitglieder 50,-€
Zusitzlich die Kosten fiir Ubernachtung mit Halbpension im Hospitz am Sustenpass
Anmeldung: Peter Diesner per Tel. oder Fax 077611414 E-Mail pit.diesner@googlemail.com

44

wwerdordsaunpiqsny



Mitteilungsheft der Sektion Hochrhein | DAV | Ausgabe 01/2014

Familienprogramm

Februar bis Juli

05. April 2014
Familienklettern Todtnau Schwimmbadfels
Sicherungstechnik und Klettern im Klettergarten fiir Gross mit Klein.
Ausriistung: Helm, Gurt, Seil, Vesper
Termin: Treffpunkt 11Uhr in Todtnau
Anmeldung: Dirk Haberstock, Tel 07741 606772, dirkhaberstock@gmail.com

21. - 24. August 2014
Familienklettern am Furkahorn
Wandern und Klettern am Furkahorn fiir Gross mit Klein
Ausriistung: Wir tibernachten im Zelt und versorgen uns selbst.
Termin: Do-So 21.-24.08.2014
Anforderungen: Grundlegende Sicherungstechnik und Klettererfahrung wird verausgesetzt.
Anmeldung: Dirk Haberstock, Tel 07741 606772, dirkhaberstock@gmail.com
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Mountainbike R i

Februar bis Juli

Biketreff Bad Sackingen April bis Oktober
Die Mountainbiker der Sektion treffen sich immer Mittwochs um 18:00 Uhr beim Waldbad in Bad
Sackingen zum Biketreff und nehmen samtliche Waldwege und Singletrails der Umgebung unter
die grobstolligen Mountainbikereifen.
Voraussetzung sind ein intaktes MTB sowie Helmpflicht wihrend der gesamten Ausfahrt.
Es ist keine Anmeldung erforderlich.
Kontakt: Axel Albiez Tel. 07761 / 936039 und Jiirgen Bodwen Tel. 07761 / 59431

05.April 2014
MTB Fahrtechnik Training fiir Einsteiger
Uben einiger grundlegender Fahrttechniken aus MTB Bereich, um sicherer dem Radl unterwegs
zu sein. Hierzu zdhlen unter anderem Bremsen und Kurven fahren. Je nach Gegebenheiten ist eine
kleine Ausfahrt dabei.
Ausrtistung: Technisch einwandfreies MTB, Helm, Getrank und einen kleinen Happen zu Essen
fiir Zwischendurch. Weiterhin Flickzeug, Ersatzschlauch.
Treffpunkt um 10:00 Uhr Waldschwimmbad im Bad Sickingen
Dauer ca. 3 bis 4 Stunden
Anforderungen: Der Kurs ist fiir Einsteiger in die MTB Szene gedacht.
Man sollte jedoch schon mal mit seinem Bike im Wald gefahren sein.
Anmeldung: Benjamin Picht / Tel. 07754 929699 / Mail: benjamin.picht@googlemail.com
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
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10. + 11. Mai 2014
MTB Tour im Jura
Ein Wochenende mit dem MTB im schénen Jura vom 10. bis 11.Mai 2014.
Ausriistung: Technisch einwandfreies MTB. Helm. Standardausriistung: Flickzeug,
Ersatzschlauch, Pumpe und Werkzeug. Ferner eine leichtes Fahrradschloss und dem Wetter
angepasste Kleidung. Geplant ist eine Einkehr zur Mittagszeit, dennoch ist Verpflegung wie
Misliriegel, Getrank,... mitzufiihren. Es gibt keinen Gepécktransport.
Treffpunkt 7:00 Uhr am Gloria Theater in Bad Séackingen.
Anreise und erste Tour am 10.Mai. Ubernachtung auf der Cabane de Raimeux (1240m) mit
Halbpension. (keine Duschméglichkeit!). Dort treffen wir auf die Wander- und Klettergruppe die
zeitgleich mit uns unterwegs sind.
Zweiter Tourentag am 11. Mai mit anschlieSender Riickfahrt.
Fahrt mit dem PKW nach Moutier ca. 85km - einfach. Fahrzeit ca. 1H 15min.
Fahrtkosten nach DAV Richtlinie
Anforderungen: gute Kondition (Tagestour ca. 50km mit 1500 Hm) und technisches Fahrkénnen
(Singletrail Skala S1).
Anmeldung: Benjamin Picht / Tel. 07754 929699 / Mail: benjamin.picht@googlemail.com

13. Juli 2014
MTB Tour im Schwarzwald
Tagestour mit dem MTB im Schwarzwald. Man muss nicht gleich in die Alpen fahren um
Hoéhenmeter oder eine schéne Aussicht zu finden. Das geht auch ganz in der Ndhe. Wir fahren
eine Schwarzwaldrunde in der Ndhe von Todtmoos mit Blick auf die Todtnauer Wasserfille und
das das Wiesental. Zur Mittagszeit kehren wir ein.
Ausriistung: Technisch einwandfreies MTB, Helm, Getrdank und Miisliriegel fiir Zwischendurch.
Weiterhin Flickzeug, Ersatzschlauch, Pumpe, Werkzeug und dem Wetter angepasste Kleidung.
Treffpunkt am Edeka Parkplatz um 08:30 Uhr Ortseingang von Todtmoos (von Wehr kommend)
Fahrtkosten nach DAV Richtlinie
Anforderungen: Gute Kondition und Fahrtechnik erforderlich.
Die Tour umfasst ca. 60 km mit etwa 1.700 Hm.
Anmeldung: Benjamin Picht / Tel. 07754 929699 / Mail: benjamin.picht@googlemail.com
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
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Die besten Gliickwiinsche

Zum 70. Geburtstag von

fiir unsere Jubilare

Guenter Schmidt Waldshut-Tiengen am 28. Februar
Lothar Matthes Hohenschwand am 06. Mérz
Hans Loritz Wehr am 29. Mirz
Ferdinand Beising Wehr am 20. April
Rosemarie Tillessen Waldshut-Tiengen am 27. April
Margarite Hertrampf Waldshut-Tiengen am 31. Mai
Manfred Fink Wehr-Oflingen am 11. Juni
Zum 75. Geburtstag von
Franz Schwendemann Laufenburg am 25. Marz
Margrit Kramer Herrischried am 08. April
Edda Gebhart Waldshut-Tiengen am 15. April
Rosemarie Thal Lorrach am 30. Mai
Johannes Hermann Lenzkirch am 31. Mai
Norbert Kammerer Murg am 09. Juli
Margot Rohn Kiinzelsau am 15. Juli
Erna Tillig Dogern am 21. Juli
Zum 80. Geburtstag von
Horst Berger Waldshut-Tiengen am 10. Mai
Friedhilde Schammler Bad Sackingen am 01. Juli
Horst Behnert Rheinfelden am 21. Juli
Gisela Ade Remchingen am 25. Juli
Zum 85. Geburtstag von
Kurt Wald Waldshut-Tiengen am 29. April
Zum 90. Geburtstag von
Mette Weerth Laufenburg am 24. April
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Die besten Gliickwiinsche

fiir unsere Jubilare

25 Jahre Mitgliedschaft

Bertram Kessler, Weilheim; Hannelore Wittmann, Rheinfelden; Johannes Humburger,
Weingarten; Christa Auffenberg, Steinen; Michael Ader, Bad Sackingen; Dietmar

Wohlschlegel Hégelberg; Inge Wohlschlegel Hagelberg; Joachim Sondermann, Weilheim; Erika
Sondermann, Weilheim; Dirk Deckert, Bad Sackingen; Kurt Miiller, Lauchringen; Dr.Martin
Keller, CH-Arlesheim; Peter Eschbach, Kiissaberg-Rhh.; Martin Kessler, Wuttschingen; Heike
Pohl, Bad Séckingen; Gabriele Maria Andlauer, Schopfheim; Eberhard Waltsgott, Rheinfelden;
Ursula Weber, Kiissaberg; Dr.Kurt Reichert, Wehr; Erich Oswald, Steinen; Jiirgen Oswald,
Steinen; Clemens Riittnauer, Wehr; Dr.Tobias LAng, Stuttgart; Harald Miiller, Schoptheim;
Max Huber, Wehr; Sabine Thome, St. Blasien; Gerwin Kessler, Wutdschingen

40 Jahre Mitgliedschaft

Dr. Mara Bethe, Kiinzelsau; Meinhard Bethe, Kiinzelsau; Roland Zeischke, Albbruck; Hedwig
Metz, Bad Sickingen; Norbert Mierswa, Waldshut-Tiengen; Hannelore Mierswa, Waldshut-
Tiengen; Emil Mutterer, Bernau; Jochen Scheuble, Waldshut-Tiengen; Bernd Stocker, Bad
Sackingen; Dietmar Becherer, Rheinfelden; Klaus Miiller, Bad Sackingen; Birgit Wagner, Wehr;
Hans Loritz, Wehr; Edeltraud Schifer, Rheinfelden; Reinhard Isele, Grafenhausen; Annette,
Nussbaum, Wehr

50 Jahre Mitgliedschaft

Gertrud Schneider, Bad Séackingen; Elfriede Rodel,Usingen; Jutta Posern, Bad Sackingen;
Martin Nutto, Wehr; Manfred Ensinger, Bad Sackingen; Kurt Becker, Bad Séackingen; Gisela

Ade, Remchingen

Wir nehmen in Ehrfurcht Abschied von

Barbara Kastler, Bad Sackingen

Hans Mayer, Waldshut-Tiengen

Rolf Brandlin, Wehr

Harro Kramer, Laufenburg

Otto Wagner (Ehrenmitglied), Waldshut-Tiengen
Anton Seitz, Waldshut-Tiengen

Martin Rupp, Waldshut-Tiengen

Oliver, Laule, Bad Sackingen-Rippolingen
Heinz Nassal, Bad Sackingen

Walter Schlickenrieder, Wehr
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verstorben am 23.05.2012
verstorben am 05.01.2013
verstorben am 24.03.2013
verstorben am 05.04.2013
verstorben am 19.05.2013
verstorben am 23.06.2013
verstorben am 27.09.2013
verstorben am 18.10.2013
verstorben am 09.11.2013
verstorben am 05.12 2013
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Anzeige

Auf den Spuren der

... und den schonsten
Bergen am Rande des Hugenotten-

pfades. 3 Hotel-Standquartiere,
2 Leistungsgruppen, teils frz. Berg-
. Termin: 26.04.-07.05.14. Kosten far

U/DZ (EZ gegen Aufpreis), HP, Transfers vor
Ort: 1.250 € (Fahrgemeinschaft extra).

Auf und ab Uber Leitern, Stiegen, Treppen
und Klettersteige:

Termin: 07.-20.09.14. Kosten
fir U/DZ (EZ gegen Aufpreis)
im 3-Sterne-Hotel, HP,
Transfers vor Ort: 1.150 €

(Fahrgemeinschaft extra).

Restplatze buchbar uber:

79682 Todtmoos
Birkenweg 7 « Telefon 07674/922020
mailto: eckhard.lade @t-online.de

facebook.com/groups/411015125612542/#
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Mehrseillaingen und Sportklettern im Tessin

09.05. - 12.05.2013

Am Donnerstag geht’s in die Sonnenstube der Schweiz, ab ins Tessin. Also schon
mal bei www.meteoblue.ch, die Wettervorhersage abfragen, wie denn das Wetter
so werden soll. Ja, das sieht doch gut aus. Die Fernvorhersage bringt Donnerstag
bis Sonntag bestes Wetter. Sonne satt und 23° C. Juhu, schickes Wetter, tolle
Kletterspots und nette Leute. Dolce Vita pur. Vier Tage spater, Mittwoch 23 Uhr,
das Auto ist gepackt, jetzt doch noch mal schnell den Wetterbericht checken. Oha,
da haben sich die Verhiltnisse doch etwas verschoben. Donnerstagmittag bis
Freitagabend, nix mehr Sonne. Regen, Regen und noch mal Regen. Immer
optimistisch bleiben, das wird sicher nicht so schlimm, wie es jetzt aussieht und
gebucht ist schliefSlich gebucht. Donnerstagmorgen 4:55 Uhr unsere
Fahrgemeinschaft trifft sich ptinktlich am Gloria Theater in Bad Sackingen. Jetzt
schnell alles in ein Auto umpacken, aber das entpuppt sich als harte Nuss. Das
Kletterged6ns, Campingsachen und das Futter fiir 4 Tage wollen schliellich
ordentlich verstaut sein. Unser Chauffeur und Logistikprofi Matthias schafft das in
Weltrekord verdéchtiger Zeit. Wir verzichten aber auf einen Eintrag ins
Guinnessbuch und so sind wir 5:03 Uhr schon auf der Piste Richtung Gotthard.
Der kurze ca.10 miniitige Stau am Nordportal des Gotthard Stralentunnel hilt uns
nur wenig auf. Hoffentlich wird die Riickfahrt &hnlich entspannt. Faldo,
Campingplatz Gotthard, 7:26 Uhr Sonne, leichter Wind und die Frisur sitzt. Peter
Diesner, unser Guide, sowie Micha, Gudrun und Christian sind schon vor Ort.
Kurzes umarmen und Héndeschiitteln, dann beginnt der Aufbau des Basislager.
Das ist dann schnell erledigt. Beim gemeinsamen Friihstiick wird der Tagesablauf
besprochen. Heute steht Sportklettern in Sobrio an. Also los, mittags soll das
Wetter schlechter werden. Nach kurzer Fahrt, mit kleinen Fahrfehlern und Offroad
einlagen ist der Parkplatz schnell erreicht. Der Zustieg fiihrt uns tiber eine
idyllische Natursteintreppe, das Laub raschelt, die Vogel zwitschern und die
Blumen duften, also ne das geht echt nicht. Das ist nicht mein Stil. Ein kurzer
Zustieg und da sind sie, extra-tolle Routen in bestem Tessiner Gneis. Nach kurzer
Gewohnungszeit und einigen Fliichen, wie: Ja, Sackzement, dess soll e 4b sii, do
Kumm ih jo nieh uffe! , geht die Luzi voll ab. Sobrio bietet Kletterrouten fiir jeden
Geschmack und jedes Kletterkénnen. Pradikat echt empfehlenswert! Auf den
Wetterbericht ist wiedermal kein Verlass, aber diesmal zu unserem Vorteil. Von
Regen keine Spur. Sobrio, von diesem Fels hat man erst genug, wenn die
Unterarme gepumpt, die Fingerkuppen brennen und die Frisur im Arsch ist. Das
ist dann auch gegen 17 Uhr der Fall und man schleppt sich in Vorfreude, auf eine
heifle Dusche und leckeres Futter zum Auto. So alle geduscht, jetzt startet das
Kochinferno. Pasta mit Pesto, Futter aus der Tiite und gesundes Gemiise brutzeln
in Tépfen und Pfannen. Was hier so geboten wird, da kénnen sich der Lafer und
Co eine Scheibe abschneiden. Mit einem oder auch zwei Gldsern Vino Rosso
geniest man das Essen und ldsst den Tag gemiitlich ausklingen. Der wird dann
auch nicht mehr arg lang. Irgendwie sind alle platt und so wird’s ganz schnell
ruhig im Basislager. Freitagmorgen. So eine Scheisse, der Wetterbericht von
gestern hat uns eingeholt. Es regnet, nicht zu knapp und das soll bis Mittag so
bleiben. Ok. Gemiitlich Friihstiicken und danach etwas ausruhen oder auf
neudeutsch chillen, ist angesagt bis das Wetter besser wird. Gegen Mittag wird es
langweilig und man beschlie3t etwas Sightseeing in Biasca zu machen. Beim
schlendern in den Gassen von Biasca, hort es doch tatsdchlich auf zu regnen und
die Sonne bricht durch. Nur keine Panik jetzt, nach ein paar Stunden Dauerregen,
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braucht es seine Zeit bis die Felsen abgetrocknet sind. Also erstmal zurtick ins Basislager und
einen kurzen Snack einwerfen. Am spaten Nachmittag will man sich die Via del Veterano mal
niher anschauen. Eine lange und legendare Mehrseillingen-Kletterroute, die wir am Samstag

angehen wollen. Das erweist sich dann als totaler reinfall, oder besser Rheinfall. Jede Menge
Wasser 14uft tiber die Route und das trocknet auch nicht so schnell ab. Ein Ersatzprogramm ist
aber schnell gefunden. Einseil- und kurze Mehrseillaingenkletterei im Valle di Gorduno. Ja dann,
zuriick ins Camp. Dort stiirzt sich dann eine der Damen aus der Gruppe mutig in den Pool. Das
beschert ihr ein leckeres Gratis-Eis. Dem Rest ist es doch noch etwas zu kiihl, verzichtet auf Eis
und heizt lieber den Kocher an, damit man morgen gestarkt angreifen kann. Essen mit

R S
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obligatorischem Vino Rosso, aus Chile und
Australien, nette Gespr'eiche, wie: Die
Route war fiir dich doch nicht schwer, du
bist doch grof}, Runden den Tag ab. Die
Nacht verlduft ruhig, auch wenn am
morgen das Gefiihlt entsteht, die Bahnlinie
wiirde direkt durchs Camp verlaufen.
Ohne Stress gemiitlich Friihstiicken, dann
schnell alle noch mal auf die Pippi-Box. In
einer guten halben Stunde sind wir im
Klettergebiet Valle di Gorduno, oberhalb
von Bellinzona. Aus dem Auto raus und
man steht eigentlich schon mitten drin
statt nur daneben.

Die Felsen sind in Minuten erreichbar. Die
Kletterei ist hier teilweise sehr trittarm und
erfordert ein gutes Stehvermdgen. Fiir die
grofien in der Gruppe sind die Routen
natiirlich kein Problem, so die Meinung
der mit etwas weniger Reichweite
ausgestatteten Personen im Team. Man
bedenke hier, dass der, der die hirtesten
Routen der Gruppe zieht, unter 1,60m grof$
ist. Das Wetter ist optimal. Sonne 23°C und
leichter Wind. Die Frisur hilt immer noch.
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Im Laufe des Tages wechselt man von einem Sektor zum néchsten, und klettert die
Sahnestiickchen des Gebietes. Aber irgendwann ist die Suppe raus, die Arme dick und die Haut
auf den Fingern wird auch immer diinner. Zurtick ins Camp und wéhrend die Sonne hinter den
Bergen der Leventina versinkt, ein leckeres Essen futtern. Da am Sonntag mit einer

Riickreisewelle Richtung
Norden zu rechnen ist, wird
nun ein Strategieplan
entworfen. Angedacht ist, in
Ruhe Friihstiicken, Camp
abbauen und bis zum frithen
Nachmittag in Galbisio im
Sektor Movenpick klettern. Die
Riickfahrt dann tiber die
weniger stark frequentierte San
Bernardino-Route. Bis zur
Abreise Richtung San
Bernardino hat auch alles gut
geklappt. Die Heimfahrt
entpuppt sich dann als wahre
Odyssee. Von Bellinzona zum
San Bernardino, das sind ca. 45

km, in knapp 3 Stunden. Auch wenn die Fahrt, oder besser das anstehen zur Fahrt durch den
Tunnel frustrierend ist, befindet man sich in guter und hochpreisiger Gesellschaft. Autos der
Marken BMW, Audi und Mercedes, also Fahrzeuge, bei denen eines mehr Leistung hat als ich

Euros auf dem Sparbuch habe, stehen schén im Stau drapiert um uns herum. Sogar ein Bugatti
mit 1001 PS rast in der Kolonne, mit einer exorbitanten Durchschnittsgeschwindigkeit von 17km /
h, in Worten, siebzehn, neben uns her. Irgendwann ist man dann durch und denkt: super endlich
lauft's, nur leider nicht lang. Kurz vor Thusis, staut sich der Verkehr noch einmal. Mit leicht
blutunterlaufenen Augen stellt man sich auch hier wieder geduldig in die Schlange. Aber alles
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geht vorbei. Und so ist es dann auch. 20:04 Uhr, also genau nach 5 Stunden und 49 Minuten haben
wir das Gloria Theater in Bad Sackingen erreicht. Innerlich immer noch kochend, denkt man nur:
Was waren das doch fiir super 4 Tage im Tessin. Peter, vielen Dank fiir Planung und
Durchfithrung.

Ich denke alle sind der Meinung: Peter, das war Spitze !

H. Schrenk

PS: Fiir Rentnertouren bist du noch viel zu jung!
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Wandern im Trentino

28.09.2013 - 06.10.2013

Das Ledrotal mit seinem idyllischem Bergsee oberhalb des Gardasees war das Ziel von 32
Seniorinnen und Senioren um in der herrlichen Bergwelt des Trentinos zu wandern.

Ahnlich einer Sternfahrt wihlte jeder
der 10 Chauffeure die seiner Meinung
nach giinstigste Strecke. So wurden fast
samtliche Alpenpésse (u.a. Gotthard,
Julier, Fliiela, Ofen, Reschen, Brenner,
Arlberg) tiberquert. Unser
Standquartier, das Hotel Mezzolago, im
gleichnamigen Ort, direkt am See
gelegen, war in jeder Hinsicht optimal.

Das wihrend der Anreise sonnige
Wetter konnten wir leider nicht
mitbringen. Aber das tat unserem
Tatendrang keinen Abbruch. Teilweise
gefiihrt von der einheimischen Fiihrerin
Anna-Maria wanderten wir téglich bis zu
sechs Stunden. Ziele mit klangvollen Namen wie , Trenalzo”, ,,Caret” oder ,,Guil” verlangten bis
zu 800 Hohenmeter, die ein Teil der Gruppe noch steigerte. Aber leider verbargen die Berge ihre
Gipfel meistens in dichtem Nebel. Eine erfreuliche Ausnahme: auf dem sehr schénen
Panoramaweg oberhalb von Torbole genossen wir bei seltenem Sonnenschein den Blick auf den
herrlichen Gardasee. Neben sportlichem Wandern blieb aber auch Zeit fiir Sehens — und
Horenswertes.
Sehr horenswert war ein Kammerchor aus Prag, der im Rahmen einer Stiddte — Partnerschaft in
der Kirche Tiarno die Sotto auftrat sowie ein Bergsteigerchor in Locca. Sehenswert war bereits auf
der Anreise das Kloster St. Johann bei Miistair mit seinen berithmten Fresken. Dann Riva, der
groBite Ort am Gardasee, das historische Arco, das mondédne Limone mit den Zitronenpflanzen im
historichen Treibhaus, das lebhafte Malcesine, die Halbinsel Sirmione sowie Reste von
Pfahlbauten und dem dazugehtrendem Museum am Ufer des Sees.

Auf dem ,Sentiero del Ponale“ nach Riva

Und die abendliche Riickkehr ins Hotel fiel in
Erwartung der ausgezeichneten Kiiche ebenfalls
leicht. Sein bisher schon gutes Renommee
steigerte der Wirt noch durch die Einladung zum
,Bergessen” auf seine Hirtenhiitte, das wir nach
fiinfstiindiger Gehzeit und 700 Hohenmetern
genossen.

IYDLISY JOPUBAA

|
Zu verdanken haben wir die harmonischen, =R\
erlebnisreichen Tage unserer Inge Budin. Sie hatte \\\
die Woche bestens vorbereitet, musste aber die I N = :
sehr gut ausgearbeiteten Touren wetterbedingt ~ R S LS00 At ol Pioga
immer wieder dndern, was ihr jedoch bestens
gelang. Wir bedanken uns herzlich fiir ihre sehr erfolgreiche Miihe.

H. B.
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Panoramawanderung oberhalb von Grindelwald

Eine besondere Tour der Senioren am 25.07.2013

Friith aus den Federn musste, wer bei der Wanderung, die uns nach Grindelwald fiihrte, dabei
sein wollte. Wir starteten um 6 Uhr Richtung Autobahn. Sah das Wetter zundchst noch diister aus,
so begleitete uns dann doch den ganzen Tag die Sonne. Meinhard und Inge hatten sich im Vorfeld
viel Arbeit mit der Organisation gemacht. Im Bus wurden 48 Wanderwillige in zwei Gruppen
eingeteilt. Meinhard erkldrte die Touren und erinnerte an die Verhaltensregeln. Beide Gruppen
fuhren mit der Seilbahn von Grindelwald zur Station Schreckfeld. Von dort aus wanderten wir
gemeinsam bis First, von wo aus man eine beeindruckende Sicht auf die umliegenden
schneebedeckten Berge wie Eiger, Wetterhorn, Schreckhorn, Fiescherhorner und Finsteraarhorn
hatte.

Nach einer Trinkpause ging es zur hochsten
Stelle unserer Wanderung, dem Bachalpsee
(2265m). Hier war der ideale Platz fiir die
Mittagspause und den Fototermin fiir das
Gruppenbild. Anschliefend trennten sich die
beiden Gruppen. Gruppe eins, unter der Leitung
von Elfriede und Christa, nahm den gleichen Weg
zuriick bis First, von wo aus sie mit der Bahn
talwérts fuhren. Fiir Gruppe zwei ging es steil
bergab bis Bort.

Auf dem
Blumenpfad gab es
viel zu entdecken,
z.B. Paradieslilien,
Tirkenbund,
narzissenbliitige
Anemonen,
Kohlroschen,
Knabenkraut u.v.m.
In Bort gonnten wir
uns noch eine kurze
Einkehr, um dann
wieder nach
Grindelwald hinab
zu schweben. Dank
einer gut
,disziplinierten”

Gruppe konnten wir
dann alle heil und erfiillt von wunderbaren Alpen - Eindriicken die Heimreise antreten. Nun
durften auch mal die sonst geforderten Autofahrer die Riickfahrt im Bus geniefSen!

INYDLISY JOPUBAA

Fiir diese schone Tour ein grofies ,,danke schon” an Inge, Meinhard, Elfriede und Christa.

Werner Hieke
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Wandertour in die National Parks im Norden von
England

05. September 2013 - 14. September 2013

Unter der Fithrung von Jenny Winter machen sich 22 Senioren (17 Frauen und 5 Minner) vom
Flughafen Ziirich tiber Manchester auf in die National Parks im Norden Englands. Wir besuchen 3
grofle Parks.

Im North Yorkshire Moors National Park machen wir Station an der Ostkiiste Englands in
Whitby. Whitby ist eine lebendige Hafenstadt, der Heimathafen des Seefahrers Cook. Ein Denkmal
erinnert an ihn. Beeindruckend die tiber der Stadt thronende Ruine der Abtei. In fritherer Zeit war
Whitby Ausgangsort fiir Walfanger, die von hier aus ins Nordmeer fuhren. Die grofe
Kieferknochen als beeindruckender Torbogen erinnern an diesen Broterwerb aus weit vergangener

Zeit.

Wir unternehmen eine Wanderung durch
die Heidelandschaft und machen rasch
Bekanntschaft mit sehr widrigen
Witterungsverhéltnissen. Zu einer
Wanderung auf einer alten Eisenbahntrasse
in landschaftlich bezaubernder Umgebung
ist nur ein kleiner feuchtigkeitsresistener
Teil der Gruppe zu bewegen. Es giefdt
derart intensiv, dass selbst bestens
ausgertistete Wanderer nass werden. Die
Aufwiarmung erfolgt im Hotel zur tea time
und abends beim Whisky. Uberhaupt
Whisky: Abend fiir Abend trifft sich eine
genussbereite Gruppe in der Bar, erweitert

Kenntnisse tiber dieses urbritische Getrank
und unterhilt sich dabei bestens mit Austausch von Witzen, Erzahlungen, politischen
Diskussionen im Vorfeld der Bundestagswahl. Nicht zu vergessen die von Ursel mit trockenem
Humor présentierte Parabel von der Gewaltenteilung: allgemein verstandlich auf die Kenntnisse
von Klein-Fritzchen zugeschnitten, wiahrend Inge mit dem Zungenbrecher , ong drong dreoka —
lembo lembo seoka...” ein geselliges Kreisspiel vorstellt.

Am nichsten Tag zeigt sich die Insel von ihrer vorteilhaften Wetterseite und beschert uns eine
mehrstiindige Wanderung an der Ostkiiste zwischen Ravenscar und Whitby mit begeisternden
Ausblicken auf die Nordsee, dem Auf und Ab bei Flusseinschnitten und einer Rast im urigem
Schmugglerdorf Robin Hood s Bay. Dort pappeln wir uns auf, u.a. mit schmackhaften Fish and
Chip-Portion. Gestarkt setzen wir den Kiistengang fort, schauen von teilweise bis zu 300 m hohen
Klippen hinunter auf die Brandung der Nordsee, horen die Schreie der Méwen und sehen am
Schluss der Wanderung von Ferne die malerische Kulisse der Whitby-Abtei.

INYDLISY JOPUBAA

Es folgt am darauffolgenden Tag die Besichtigung der Stadt York mit der beeindruckenden
Kathedrale, einer Wanderung tiber die Stadtmauer und durch die engen mittelalterlich Gassen und
Fachwerkbauten. Eindrucksvoll auch das Denkmal Constantins des Grofsen (272 — 337), der in York
(!) zum Kaiser ausgerufen wurde und die zufallig von uns bestaunte Prasentation landestypischer
Ténze mit faszinierender Musikbegleitung.

Uber die Kalksteinfelsen am Ende eines lauschigen Bachlaufs bei Malham gelangen wir in die
Yorkshire Dales mit Ubernachtungsstation im New Inn in Clapham. Die Dales (Dale kommt von
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Tal und ist aus dem Dénischen abgeleitet) sind eine faszinierende, in ihrer Weite und
Unbesiedeltheit groBartige Landschaft aus Natursteinmauern, (angeblich reihen sie sich auf eine
Lénge von stattlichen 1.500 km, obwohl das Maf3 noch untertrieben zu sein scheint) und unendlich
vielen Schafen. Fiir viele von uns ist dieser Naturpark der beeindruckendste Teil des
Englandaufenthalts. Wir wandern und wandern und wandern und werden nicht miide vom
Wandern, weil die Landschaft einfach groflartig ist — und auch das Wetter mitspielt. So ziehen wir
vorbei an torf-braunen Wasserfillen, besuchen ein privat (!) gefithrtes Schloss Bolten Castle und
genieBen die Weite der Landschaft im Crummack Dale, in dem wir tiber grofiflachige Kalksteine
(lime stones) balancieren und immer wieder weit, weit ins Land hinausschauen.

Die letzte Station ist der Lake District. Dorthin gelangen wir tiber die Ortschaft Grasmere,
besichtigen die beeindruckende Cottage von William Wordsworth und horen zuvor — auswendig
von Jenny vorgetragen — das Gedicht ,I wondered lonley as a cloud”, das sich natiirlich im
Original viel eindrucksvoller ausnimmt als in der von Jenny mitgelieferten deutschen
Ubersetzung. Wir erfahren, dass Wordsworth nur in einem Stuhl geschriftstellert hat — ein
Schreibtisch fehlt. Interessant auch der kleine Koffer, mit dem er auf Reisen ging. Er hat die Gr68e
eines kleinen Tagesrucksacks —verglichen mit unseren kiloschweren Gepéckstiicken eine geradezu
erbarmliche Grole. Umso erstaunlicher mit wie viel weniger der Dichter damals auskam (tibrigens
ein Zeitgenosse von Goethe). Wir wandern von Grasmere auf dem Helm Crag, einen Berg mit
einer Hohe von etwa 500 m, der alpin wirkt und der Wandergruppe ein Gipfelerlebnis beschert.

Eine wiederum imposante
Tageswanderung fithrt uns am Lake
Derwent zum Steinkreis Castle Rigg, einer
mystischen im Kreis angeordneten
Steinstitte, die — wir mutmaflen — als
Anbetungs- oder Versammlungsstétte, zu
astronomischen Zwecken oder aber im
Sinne einer Thingstdtte genutzt wurde. Der
Ort gibt viele Rétsel auf. Die lange
Wanderung durch den Lake District ist ein
Rauf und Runter durch grofie Farnfelder
mit Tiefblicken auf die Seen und durchaus
ansehnlichen Steigungen.

Am letzten Tag unternehmen wir eine
Bootsfahrt auf dem Lake Ullswater, ehe wir
einen Park mit méachtigen Baumriesen bewundern. Das ist dann der letzte Tag. Noch einmal
abendlich geselliges Beisammensein mit Whisky und Erzdhlungen. Am nichsten Tag geht es mit
dem Bus zurtick nach Manchester und dann mit dem Flugzeug nach Ziirich.

IYDLISY ToPULAA

Die Reise hat uns alle enorm beeindruckt. Naturparks von dieser Weitldufigkeit kennen wir in
Deutschland nicht. Unbekannt war uns auch, wie gut in England gekocht werden kann. Es hat
jedenfalls allen hervorragend geschmeckt. Jenny s Organisation und Fithrungskraft war
beispielhaft, den jungenhaft wirkenden Busfahrer Barry haben wir alle ins Herz geschlossen, Jenny
hat die Busfahrten gewtirzt mit Erzihlungen aus ihrer Heimat, geschichtlichen Unterweisungen
(Maria Stuart) und mérchenhaften Erziahlungen, sodass wir (,,bright eyes and fairy tales”) nur
andéchtig lauschen konnten. Vielen Dank Jenny fiir diese begeisternde Tour. Gibt es eine
Fortsetzung?

Bernhard Ribbentrop
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Wanderwoche Oberburgl

04.08.2013 - 11.08.2013

Ziemlich genau ein Jahr war es her, dass Walburga und Ferdinand Beising den , harten
Kern” der Seniorengruppe eine Wanderwoche in und um Galtiir geboten haben. Dieses Jahr
ging es nun mit demselben Elan und fast den gleichen Leuten eine Woche nach Obergurgl im
Otztal. Diesmal waren es 31 Teilnehmer , wobei einige es einfach genossen dort Ferien zu
machen um die miiden Wanderer am Abend beim wunderbaren 4Génge-Menue wieder zu
treffen und zu horen, wie es denen am Tag so ergangen ist, oder auch selbst zu erzdhlen, was
man so erlebt hat.

Dem Hotel ,Wiesental”, in dem wir untergebracht waren, geben wir von uns aus noch
einen Stern dazu, denn es war , obere Klasse”. In ewiger Erinnerung werden allen das
Vorspeisenbiiffet bleiben, aber auch die schénen, feinen groien Vorspeisenteller mit , fast
nichts drauf”. Aber satt sind wir alle geworden und notfalls gab es sogar (einmal) Nachschlag.

Auch das Wetter hat sehr gut mitgespielt — selbst bei taglicher Unkerei gab es erst am
Freitag den ldngst erwarteten Regen mit etwas Gewitter. Aber auch so was konnte uns den Tag
nicht vermiesen.

Ein paar hatten
sogar das Auto
gesattelt und sind
nach Innsbruck
gefahren um sich
dort nach einer
Fihrung durch die
Stadt, einem
tiberraschenden
Erdbeben
(wirklich!), einem
kleinen Bummel mit
Einkehr
schlussendlich dann
bei stromendem prd @
Regenguss am
,,Goldenen Dachl”
unter zu stellen.
Andere - die

unentwegten —
unternahmen natiirlich eine Wanderung mit musikalischer Uberraschungseinkehr auf einer
Hiitte. Die Musik mussten sie allerdings selbst spielen. Der Wirt bot einige Instrumente wie
Gitarre mit Schneebesen, Schellenbaum mit grusliger Maske, h6lzerne Ratschen u.s.w. Nur der
Wirt selbst hatte eine richtige Gitarre und natiirlich die dazu gehérige Stimme. Die Stimmung
brachten die Leute dann mit ins Hotel um dort mit Beweisfotos auch die andern zum lachen zu
bringen.

19 I9PUBAA
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Der absolute Renner war natiirlich die , Generalkarte” fiir Bus, Bahn, Ausstellungen und sogar
den Eintritt ins Otzidorf. Fiir 35Euro waren wir die ganze Woche dann dabei. Wanderméfig war
der Hohepunkt dann eine Busfahrt von tiber einer Stunde zum , Tiefenbachferner”.

Von dort ging es dann auf sehr alpinen Pfaden in etwa vier Stunden, immer am Steilhang
entlang, und leider auch fast immer bergab nach Vent. Dort wurden viele von uns dann mit einem
herrlichen Eiskaffee (geriihrt, nicht geschiittelt) belohnt und verwohnt.

Nachdem es am Freitag unten geregnet hatte, wurden die wunderschénen Gipfel oben mit
Schnee bepudert. Ich werde nie den herrlichen Anblick am Morgen aus meinem Bett vergessen.
Die Luft war gereinigt, alles war so klar und die Temperatur war so herrlich erfrischend geworden.
Genau richtig um auch
mal aufwiérts zu wandern.
Unter der Fithrung von
Walburga stiegen dann
sechs , Bergsteiger” in das
Gaisbachtal unterhalb des
Granatkogels, wo sie
dann den grofieren Teil
der Gruppe
(Gondelfahrer) beim
tiichtigen Suchen von
Granatsteinen wieder
trafen.

Und natiirlich haben
sich Walburga und
Ferdinand fiir nichstes
Jahr schon ein neues
,,Schmankerl” einfallen
lassen. Damit wir uns
auch alle wieder darauf
freuen kdnnen, verrieten sie uns auch das neue Ziel, nimlich Stidtirol!

Herzlichen Dank an die beiden fiir Obergurg] !!!
Birgit Wagner

NYDLISY JOPUBAA
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Bericht zum Eiskurs

Was die lose Rolle mit Schweinhaxen zu tun hat

47 Personen tauschten am Wochenende von 15/16.Juni die Badebekleidung gegen Miitze,
Handschuhe und teilweise sogar gegen die dicke Daunenjacke aus. Sie wollten alle entweder die
ersten Schritte auf einem Gletscher wagen oder sich als , erfahrenere” Gletscher-Begeher weiter
ausbilden lassen. Um 9 Uhr war Treffpunkt am Hotel Steingletscher am Sustenpass; es musste die
langere Strecke tiber Meiringen gefahren werden — der Sustenpass war an diesem Wochenende
noch immer nicht offiziell gedffnet. Schnell waren nach der Begriissung durch den Vorsitzenden
Mischa Bothien die Gruppen eingeteilt: 4 Anfangergruppen mit den Ausbildern Peter Diesner, den
Elkins-Briidern Hannes und xy und Alexandra Stark sowie 3 Anfdnger-Fortgeschrittenengruppen,
die Mischa Bothien, Matze Fieles und Matthias Schuler begleiteten. Per Auto ndherten wir uns
noch etwas dem Ausbildungsort — dem Steingletscher. Dank Materialcheck am Parkplatz konnten
einige dussert wichtige fehlende Materialien noch zusammengesammelt oder gebastelt werden. So
wurden noch Helme ausgeliehen, Sonnenbrillen organisiert und Klettergurte aus Bandschlingen
gebastelt. Voll ausgeriistet starteten dann die einzelnen Gruppen bei schonstem Wetter durch den
Firnschnee Richtung Gletscher. Hier wurde - dem Kénnen entsprechend - entweder erst mal
gelernt die Steigeisen korrekt am Schuh zu befestigen, am Seil zu gehen und den Pickel richtig zu
halten oder es wurde gleich die lose
Rolle fiir die Spaltenbergung intensiv
getibt.

Mit mehr oder weniger gerdteten
oder gebraunten Gesichtern und
voller neuer , Gletscher-Eindrticke”
standen ptinktlich um 17 Uhr alle
Autos der Teilnehmer in Reih und
Glied vor der geschlossenen
Sustenpass-Abschrankung; diese
sollte uns um 17 Uhr von der
zustdndigen Strassenmeisterei
geoffnet werden. In deren Begleitung
sollten wir dann zum Sustenpass-
Hospiz, unserem Nacht-Domizil,
fahren diirfen. Die Strassenmeisterei
liess jedoch auf sich warten und
warten. Einige Anrufe spater durch Matze Fieles, einem Kaffee /Bier-Stop im Hotel Steingletscher
oder einer Weisswein-Degustation im wartenden Auto gings schliesslich gegen 18 Uhr rauf zum
Hospiz. Dort erwartete uns schon ein intensiver Geruch, der einigen das Wasser im Munde
zusammenlaufen lies und den Vegetariern nur unglaubiges Kopfschiitteln hervorrief:
Schweinshaxe mit Kartoffelbrei stand auf dem Speiseplan und das a discretion. Wirt xy freute sich
tiber jeden, der eine zweite Haxe orderte. Die Vegetarierer kamen jedoch auch nicht zu kurz:
Alpermarkonen vom Feinsten!

Dem Erschopfungsgrad vom Ausbildungstag entsprechend verzogen sich einige schon recht
frith ins Massenquartier; andere zeigten recht viel Sitzfleisch ...

Der Sonntag empfing uns mit noch besserem Wetter; keine Wolke am Himmel und das sollte
den ganzen Tag anhalten. Gegen kurz nach 8 Uhr, nach einem leckeren Friihstiick, wurden wir -
erneut von der Strassenmeisterei — zum Hotel Steingletscher begleitet und starteten dann den
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zweiten Ausbildungstag. In gleicher Gruppenbesetzung wurde das am Vortag Gelernte nochmals
wiederholt und Neues kam hinzu. Die Anfinger lernten so zum Beispiel die Spaltenbergung mit

der losen Rolle; die Fortgeschritteren tibten sich im Eisklettern.

Aufgrund der hohen Schneemengen in diesem Winter war leider recht wenig Eis in dem
gesamten Gletschergebiet freigelegt; der Gletscher war noch fast vollkommen mit Firn bedeckt,
sodass die wenigen eisigen Stellen doch von vielen in Beschlag genommen wurden. Nichts desto
trotz - Fazit des Wochenendes war sowohl fiir die Teilnehmer als auch die Ausbilder: es hat Spass
gemacht! Vieles wurde gelernt oder repetiert und wird nun hoffentlich bald bei der ein oder
anderen Tour in den Bergen angewandt und umgesetzt.
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